
COMUNICAT DE PRESA 
 
 
Ministerul Sănătății, cu sprijinul Institutului Național de Sănătate Publică și al Direcțiilor de Sănătate 

Publică desfășoară, pe parcursul lunii septembrie 2023, activități de informare, educare și 

comunicare în cadrul Campaniei Luna Națională de Informare despre Boli Transmisibile – Gripa și 

vaccinarea antigripală; SARS-CoV-2 și vaccinarea împotriva COVID-19. 

 

Gripa, deși de cele mai multe ori, este considerată o afecțiune banală, este o boală infecțioasă 

foarte contagioasă, cu morbiditate și mortalitate semnificative fiind responsabilă pentru până la 

50 de milioane de cazuri simptomatice în fiecare an în Uniunea Europeană/Spațiul Economic 

European și de 15.000-70.000 de decese pe an.  

Vaccinarea este cea mai eficientă formă de prevenire a gripei. Acoperirea vaccinală pentru gripă în 

unele țări europene, inclusiv România, este sub ținta recomandată de 75% pentru vârstnici, cu toate 

că această intervenție de sănătate publică previne în jur de 37.000 de decese în Uniunea Europeană, 

în fiecare an. 

În România, de la începutul sezonului gripal 2022-2023 au fost raportate 3900 de cazuri de gripă 

confirmată de laborator și au fost înregistrate 97 de decese. Până în data de 21.05.2023 au fost 

vaccinate antigripal 1 486 600 de persoane din grupele la risc, cu vaccin distribuit de Ministerul 

Sănătății.  

 

Virusul COVID-19 a apărut la sfârșitul anului 2019 și s-a răspândit foarte rapid cauzând, la nivel 

global, până în data de 17 mai 2023,  766.440.796 de cazuri și 6.932.591 de decese.  

Pe teritoriul României, în anii 2020 și 2021, au fost înregistrate 1813823 de cazuri și 58971 de 

decese.  

Ținând cont de circulația concomitentă a celor două virusuri, vaccinarea antigripală este și mai 

importantă deoarece co-infecția virus gripal-SARS-COV-2 poate avea o evoluție severă, în special la 

grupele populaționale vulnerabile. 

 

Care sunt beneficiile vaccinării antigripale? 

• prevenirea îmbolnăvirii; 

• diminuarea severității și scurtarea duratei bolii: forme ușoare de scurtă durată (1-2 zile); 

• reducerea semnificativă a spitalizărilor și a deceselor cauzate de gripă și pneumonii; 

• reducerea numărului consultațiilor și a vizitelor la domiciliu; 

• reducerea numărului solicitărilor la serviciile de ambulanță; 



• reducerea numărului de concedii medicale acordate pentru gripă și infecții respiratorii acute; 

• reducerea folosirii antibioticelor în afecțiunile compatibile cu gripa. 

 

Dacă faceți parte din grupele populaționale la risc menționate mai jos, adresați-vă medicului 

de familie pentru a beneficia de vaccinarea antigripală gratuită. 

• Persoane cu vârsta cuprinsă între 6 luni – 64 de ani, aflate în evidență cu afecțiuni medicale 

cronice pulmonare, cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice, neurologice, diabet zaharat, 

obezitate, astm sau virusul imunodeficienței umane; 

• Copii cu vârsta cuprinsă între 6 luni și 35 de luni; 

• Gravide; 

• Medici, cadre sanitare medii și personal sanitar auxiliar, atât din spitale, cât și din unitățile 

sanitare ambulatorii, inclusiv salariați ai instituțiilor de ocrotire (copii sau bătrâni) și ai 

unităților de bolnavi cronici, care prin natura activității vin în contact respirator cu pacienții 

sau asistații; 

• Persoane, adulți și copii, rezidente în instituții de ocrotire socială, precum și persoane care 

acordă asistență medicală, socială și îngrijiri la domiciliu persoanelor la risc înalt; 

• Toate persoanele cu vârsta ≥65 de ani 
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PREGATIRE.PROTECTIE. VACCINARE. 

A 

lmpreună ţinem gripa la 
distantă in această 

toamnă-iarnă! 
Gripa este o boală contagioasă care poate să dea complicaţii grave, dar 

care poate fi prevenită prin 1 O măsuri simple! 

VACCINARE ANTIGRIPALĂ 
Vaccinarea antigripală în fiecare 

an este cea mai bună măsură 
de a te proteja pe tine şi familia 

ta de gripă 

SPĂLAREA FRECVENTĂ A 
MÂINILOR CU APĂ ŞI SĂPUN 
Dacă nu aveţi la îndemână apă şi săpun, 
folosiţi dezinfectant pe bază de alcool 

IZOLARE VOLUNTARĂ LA 
DOMICILIU ÎN CAZ DE SIMPTOME 
DE GRIPĂ SAU COVID-19 

PURTAREA CORESPUNZĂTOARE 
A MĂSTII DE PROTECTIE 

• • 

Dacă îngrijiţi o persoană care are gripă
sau simptome respiratorii 
Dacă vă aflaţi în spaţii aglomerate 
si/sau neventilate 

Cele mai cunoscute 
măsuri pentru prevenirea COVID-19 

pot contribui, de asemenea, la 
prevenirea răspândirii gripei 

PĂSTRAREA DISTANŢEI 
faţă de persoanele bolnave care 
tusesc sau strănută 

EVITAREA ATINGERII OCHILOR, 
NASULUI ŞI GURII 
deoarece microbii se pot răspândi astfel 

RESPECTAREA ETICHETEI 
TUSEIŞI STRĂNUTULUI 

EVITAREA 
AGLOMERAŢIEI 

\\rk 

· 11�\ 1

AERISIREA 
ÎNCĂPERILOR 

VACCINARE 
ANTI COVID 19 

Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătăţii şi educaţie pentru sănătate al Ministerului Sănătăţii - pentru distribuţie gratuită 
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PREGĂTIRE.PROTECŢIE.VACCINARE. Împreună ţinem gripa la distanţă În această toamnă-iarnă! 

în emisfera nordică, epidemiile de gripă apar, în general, 
între noiembrie şi aprilie în fiecare an. iar în emisfera 
sudică între iunie si octombrie. 

Supravegherea gripei este efectuată în întreaga lume, 
inclusiv în UE. 

ln ciuda duratei de obicei scurte a bolii, povara eco-
nomică şi medicală anuală a gripei este substanţială. 

,. 

Sezoanele gripale 2019-2023, ţările UE/SEE 
Tendinţa gripei bazată pe procentul de probe 

sentinelă pozitive, pe săptămâni 

2019-2020 

2021-2022 

2022-2023 

Sezonul gripal 2022/2023 a marcat revenirea activităţii 
virusului gripal la niveluri apropiate de cele 
pre-pandemice în ţările UE/SEE. 

Acest sezon a fost caracterizat de un început mai 
devreme al epidemiei şi de un vârf al pozitivităţii mai 
devreme în comparaţie cu cele patru sezoane 
anterioare. 

Sursa: ECDC, https://www.ecdc.eu r opa.eu/en/publications-data/info­
graphic-influenza-europe-2019-2023

' . 

' în fiecare an, gripa este responsabilă pentru până la 50 
, de milioane de cazuri simptomatice şi de 15000-70000 

de decese în UE/SEE. 
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Rata de vaccinare împotriva gripei în rândul 
persoanelor cu vârsta :2: 65 ani, UE 2014-2021 

în sezonul 2022-2023 în România au fost confirmate 
3900 de cazuri de gripă; 97 de decese au fost confirmate 

, cu virus gripal. 6 din 1 O decese confirmate cu virus gripal 
au fost înregistrate la persoane în vârstă de =:::65 de ani. 
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Acoperirea vaccinală în sezonul 2022-2023 

92 77 92 

- -
o populaţie generală persoane o? 6S de ani cadre medicale

% 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 1 ■Vaccinaţi Nevacdnati 
t 

Sursa: ECDC. Factsheet about seasonal influenza. https:/lwlw,.eodc.europa.eu/en/- , Sursa: CNSCBT, Analiza evoluţiei gripei, a infecţii lor respiratorii acute (ARI) şi a infecţiilor
seasonalinfluenzaifacts/factsheet. Accessed 7 August 2023, EUROSTAT : respiratorii acute severe (SARI) în sezonul 2022-2023, https:1/insp.go.ro/centrul-natio n -

SITUATIE COVID-19 în 
Regiunea OMS EUROPA: 

1 727 843 186 doze de 
vaccin administrate 

1 Sursa: OMS https:/lwww. who.intieurope/emergencies/situations/covid -19, accesat
11 august 2023 

al-desupraveghere-si-cotrol-al-bolilor-transmisibile-cnscbt/analiza-date-supraveghere/

SITUATIE COVID-19 în România, ' 

03.01 .2020-12.07 .2023: 

16 110 560 doze de 
vaccin administrate 

8 187 976 persoane 
vaccinate cu cel puţin 

o doză

8 142 177 persoane 
vaccinate cu schema 

completă 

, Sursa: OMS https:l/covid19.who.int/region/euro/country/ro, accesat 11 august 2023

' 
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7. Prevenţie

Cel mai bun mod de a preveni sindromul post COVID-19 este evitarea 

infectării. Măsurile de prevenţie se referă la vaccinarea împotriva 

COVID-19, evitarea contactului apropiat cu persoanele care au 

COVID-19 confirmat sau sunt suspecte de a avea boala şi spălarea 

regulată a mâinilor cu apă şi săpun sau utilizarea dezinfectantului 

pentru mâini pe bază de alcool. 

Pentru a evita răspândirea COVID-19 se recomandă testarea pentru 

COVID-19 a persoanelor suspecte şi respectarea măsurilor de 

tratament pentru COVID-19 pe care le recomandă medicii. (4) 

Referinţe 
1. WHO, Coronavirus diseas: Post COVI D-19 condition https://www.who.inUnews-room/ques­
tions-and-answers/item/coronavirus-disease-( covid-19)-post-covid-19-condition
2. WHO, News, https://www.who.int/europe/news/item/27-06-2023-state­
ment---36-million-people-across-the-european-region-may-have-developed-long-covid-ove r -the­
first-3-years-of-the-pandemic
3. Support for rehabilitation: seif-management after COVID-19-related illness: second edition.
Copenhagen: World Health Organization Regional Office for Europe; 2021
(https://apps. who. int/iris/ bitstream/handle/10665/3444 72/WHO-EU R0-2021-
855-40590-59892-eng. pdf?sequence= 1 &isAllowed=y
4. Center for Disease Control and Prevention, Long COVID, https://www.cdc.gov/coronavi­
rus/2019-ncov/long-term-effects/index.html

Material realizat în cadrul Subprogramului 

de evaluare şi promovare a sănătăţii şi 

educaţie pentru sănătate al 

Ministerului Sănătăţii. 

Pentru distribuţie gratuită. 
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PREGA TIRE. PROTECTI E. VACCINARE. 

1. Definitie

lmpreună ţinem 
gripa şi COVID-19 la 
distantă in această 

toamnă-iarnă! 

Sindromul post COVID-19, cunoscut şi ca Long COVID sau starea post 

COVID-19 sau sechele post-acute ale COVID-19, se referă la simptomele 

care persistă la unele persoane care au avut infecţie cu virusul 

SARS-CoV-2 sau apar din nou la o perioadă de timp după recuperare. (1) 

2. Cât de frecvent este sindromul post COVID-19?
Aproximativ 10-20% dintre pacienţii cu COVI D-19 prezintă simptome per­

sistente în urma unei infecţii acute cu SARS-CoV-2. Deoarece au existat 

milioane de cazuri de COVID-19 în Regiunea OMS Europa, numărul de pa­

cienţi cu stare post COVID-19 este substanţial. (1,2) 

3. Simptome
Sindromul post COVID-19 poate afecta mai multe sisteme ale corpului. 

Acesta poate afecta capacitatea persoanei de a-şi desfăşura activităţile 

uzuale, atât la serviciu cât si acasă . 
• 



ÎN CAZUL ÎN CARE COPILUL DUMNEAVOASTRĂ 

ESTE BOLNAV 

Ce pot face dacă copilul meu se îmbolnăveşte? 
• Discutaţi cu medicul curant despre dumneavoastră şi despre boala copilului
dumneavoastră;
• Asiguraţi-vă că cel mic se odihneşte şi bea suficiente lichide;
• Copiii mai mici de 5 ani şi mai ales cei mai mici de 2 ani precum şi copiii cu probleme
cronice de sănătate (inclusiv astm, diabet şi tulburări ale sistemului nervos), prezintă
un risc ridicat de apariţie a complicaţiilor gripei;
• Sunaţi-vă medicul sau duceţi copilul la medic dacă prezintă simptome de gripă.

Ce se întâmplă dacă copilul meu pare foarte bolnav? 
Chiar şi copiii sănătoşi se pot îmbolnăvi de gripă. 
Mergeti la camera de urgenţă dacă copilul dumneavoastră se confruntă cu următoarele semne: 
• Febră;
• Tuse·'
• Respiraţie rapidă sau dificultăţi de respiraţie;
• Buze sau faţa cianotice (coloraţia albastră a pielii);
• Dureri în piept;
• Dureri musculare severe (copil care refuză să meargă);
• Deshidratare (lipsa diurezei pentru mai mult de 8 ore, gură uscată);
• Lipsa de reactie şi/sau convulsii;
• Agravarea afecţiunilor medicale cronice.

Există un medicament pentru a trata gripa? 
DA. Medicamentele antivirale folosite pentru tratarea gripei, pot scurta boala, ameliora 
simptomele şi pot preveni complicaţiile grave care ar putea duce la spitalizare. 
Antiviralele funcţionează cel mai bine atunci când sunt administrate încă din primele 2 
zile de boală. Antiviralele pot fi administrate copiilor şi femeilor însărcinate. 
Antibioticele nu tratează gripa. 

Cât timp poate o persoană bolnavă să răspândească gripa altora? 
Persoanele cu gripă pot infecta pe alţii cu o zi înainte de aparitia simptomelor până la 
5 - 7 zile după boală. Persoanele care au formă severă de boală şi copiii mici pot 
răspândi gripa mai mult timp, mai ales dacă au încă simptome. 

Poate copilul meu să meargă la şcoală, la grădiniţă sau în tabără dacă este bolnav? 
NU. Copilul dumneavoastră ar trebui să stea acasă pentru a se odihni şi pentru a evita 
răspândirea gripei altor copii sau supraveghetori. 

Când poate copilul meu să se întoarcă la şcoală după gripă? 
Ţineţi copilul acasă pentru încă cel puţin 24 de ore după ce febra a dispărut (febra ar 
trebui să dispară fără utilizarea unui medicament pentru a reduce febra). Febra este 
definită ca o temperatură corporală 37,8°C sau mai mare. 

.., 

PREGA TIRE. PROTECTI E. VACCINARE. 
, 

A. 

lmpreună ţinem 
gripa la distanţă in această 

toamnă-iarnă! 

Material realizat în cadrul Subprogramului d e  evaluare şi promovare a sănătăţii 
şi educaţie pentru sănătate al Minist erului Sănătăţii. Pentru dis tribuţie gratuită. 
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GRIPA: RECOMANDĂRI PENTRU PĂRINŢI 

Gripa este o boală respiratorie contagioasă cauzată de virusurile gripale care infectează 
nasul, gâtul şi plămânii şi care provoacă anual, la nivel mondial, milioane de îmbolnăviri, 
sute de mii de spitalizări şi mii sau zeci de mii de decese. 
Gripa este diferită de o răceală, de obicei apare brusc şi poate fi foarte periculoasă 
pentru copii. 

Ce ar trebui să ştie părinţii? Cât de gravă este gripa? 
Gripa poate varia de la formă uşoară la severă, iar copiii au adesea nevoie de îngrijiri 
medicale. Copiii mai mici de 5 ani şi copiii de orice vârstă care au probleme cronice de 
sănătate prezintă un risc crescut de apariţie a complicaţiilor gripei, cum ar fi pneu­
monie, bronşită, infecţii ale sinusurilor şi ale urechii. Astmul, diabetul şi afectiunile 
sistemului nervos cresc riscul copiilor de a se îmbolnăvi de gripă. 

Cum se răspândeşte gripa? 
Virusurile care determină gripa se răspândesc în principal prin picăturile produse când 
cineva cu gripă tuşeşte, strănută sau vorbeşte. Aceste picături pot ajunge în gura sau 
nasul persoanelor din apropiere. De asemenea, o persoană se poate îmbolnăvi de 
gripă atingând un obiect care are virus pe el şi apoi atingând gura, ochii sau nasul. 

Care sunt simptomele gripei? 
Simptomele gripei pot include febră, tuse, durere în gât, nas care curge sau înfundat, 
dureri de corp, dureri de cap, frisoane, senzatie de oboseală si uneori vărsături si 

' ' ' 

diaree (mai frecvente la copii decât la adulţi). Este posibil ca unii oameni care au gripă, 
să nu facă febră. 

Cum îmi pot proteja copilul de gripă? 
Primul şi cel mai bun mod de a vă proteja împotriva gripei este vaccinarea anuală 
antigripală pentru tine şi copilul tău. Vaccinul gripal este sigur şi protejează copiii 
de gripă. 

Vaccinarea antigripală este recomandată anual, tuturor copiilor mai mari de 6 luni. 
Opţiunile de vaccinare sunt: vaccinul gripal injectabil sau sub formă de spray nazal. 
Este deosebit de important să se vaccineze toţi copiii mici şi copiii cu probleme cronice 
de sănătate. 
Aparţinătorii copiilor cu risc crescut de complicaţii ar trebui să facă un vaccin gripal. 
Femeile însărcinate ar trebui să primească un vaccin gripal pentru a se proteja ele 
însele dar pentru a -şi proteja şi copilul de gripă. Cercetările arată că vaccinarea 
antigripală protejează copilul de gripă pentru mai multe luni după naştere. 

Virusurile gripale sunt în continuă schimbare, aşadar compoziţia vaccinului gripal este 
actualizată în fiecare an şi conţine tulpinile specifice sezonului care urmează. 

Este vaccinul gripal sigur? 
Vaccinurile gripale sunt produse în măsuri stricte de siguranţă. Milioane de oameni au 
primit de zeci de ani vaccin gripal în condiţii de deplină siguranţă. 
Vaccinurile gripale sub formă injectabilă sau sub formă de şi spray nazal sunt 
autorizate. 
Diferite tipuri de vaccinuri sunt autorizate pentru diferite vârste. Fiecare persoană ar 
trebui să folosească un vaccin potrivit vârstei sale. 

Care sunt beneficiile vaccinării împotriva gripei? 
Vaccinul gripal vă poate proteja pe dumneavoastră şi pe copilul dumneavoastră de 
gripă. Vaccinarea reduce riscul de îmbolnăvire, vă poate ajuta să faceţi o formă mai 
uşoară de gripă, poate împiedica internarea copilului dumneavoastră în spital. 
Vaccinându-vă, îi protejaţi pe cei din jur de îmbolnăvirea cu gripă. 

Care sunt alte moduri prin care îmi pot proteja copilul împotriva gripei? 
Pe lângă vaccinarea antigripală, dumneavoastră si copilul ar trebui să luati măsuri 
zilnice pentru a ajuta la prevenirea răspândirii gripe'i. ' 

• Staţi (pe cât posibil) departe de oamenii care sunt bolnavi;
• Dacă dumneavoastră sau copilul dumneavoastră sunteţi bolnav, evitaţi contactul cu
alte persoane;
• Respectaţi "eticheta" tusei şi strănutului:

1. Acoperiţi-vă gura şi nasul cu un şerveţel atunci când strănutaţi.
2. Aruncaţi şerveţelul folosit.
3. Nu reutilizati batiste sau servetele.

' ' ' 

4. Dacă nu aveţi un şerveţel disponibil, strănutaţi acoperindu-vă în totalitate nasul şi
gura cu braţul.

• Virusul gripei şi alte virusuri respiratorii pot supravieţui temporar în afara corpului,
astfel încât vă puteţi infecta atingând batiste şi şerveţele utilizate;
• Evitaţi aglomeraţiile, aerisiţi des spaţiile închise;
• Menţineţi igiena adecvată a mâinilor.

VACCINAREA 
ANTIGRIPALĂ ANUALĂ 

ESTE CEL MAI BUN 
MOD DE A 

PREVENI GRIPA. 



4. Cine este afectat?

Oricine se îmbolnăveşte de COVID-19 poate dezvolta sindromul post 

COVID-19, indiferent de sex, vârstă sau severitatea infectiei initiale. ' . 

Majoritatea persoanelor care au avut COVID-19 se simt bine în câteva 

zile sau săptămâni de la debutul simptomelor şi se recuperează după 

primele 12 săptămâni de la boală, dar anumite persoane continuă să 

aibă simptome chiar şi după această perioadă de timp. 

Simptomele întâlnite cel 
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• Dificultăţi de respiraţie-dispnee

······ ... ······• Palpitaţii 
······ ....• Durere în piept
··• ....... Oboseală

� ... 

..... ......... . .. Dureri musculare şi spasme 

···· ..... ..• Exacerbarea simptomelor ····· .. . ....... . ... . după efort (agravarea 
oboselii, descrisă ca o 
„prăbuşire" după un efort 
minim) 

5. Impact
Deşi majoritatea oamenilor îşi revin în timp, mulţi cu sindromul post 

COVID-19 nu pot să se întoarcă pe deplin la activităţile de zi cu zi, cum 

ar fi munca, educaţia, îngrijirea personală sau hobby-urile, pentru o 

perioadă semnificativă. Acest lucru poate avea un impact serios asupra 

vieţii şi mijloacelor acestora de trai precum şi asupra familiilor lor. 

Sindromul post COVID-19 poate afecta direct şi indirect sănătatea 

mintală. Suferinţa prelungită din cauza stării post COVID-19 poate 

afecta bunăstarea psihologică. 

6. Sprijin
Persoanele cu sindrom post 

COVI D-19 pot fi sprijinite cu 

ajutorul familiilor, al colegilor, al 

angajatorilor şi al comunităţii. 

Acestea pot beneficia şi de o 

reabilitare personalizată . 

Pentru îndrumări cu privire la 

auto-îngrijire poate fi consultat 

materialul pregătit de 

Organizaţia Mondială a 

Sănătăţii: "Sprijin pentru re­

abilitare: autogestionare după 

o boală legată de COVI D-19",

material în limba engleză. (3) 



Comparaţie între riscurile asociate îmbolnăvirii de gripă şi efectele adverse ale vaccinării 

Simptomele gripei: 
• Febră • Mialgii/artralgii
• Tuse uscată • Oboseală
• Cefalee • Dureri în gât

Cele mai frecvente complicaţii sunt: 
• Pneumonie
• Afectiuni ale urechii si sinusurilor

' ' 

• Miocardită
• Pericardită
• Agravarea bolilor cronice (de exemplu, insuficienţă
cardiacă congestivă, astm sau diabet).
La persoanele în vârstă, gripa poate provoca şi/sau agrava
bolile cardiovasculare şi cerebrovasculare până la infarct
miocardic si accidente vasculare cerebrale.

Complicaţii rare: 
• Septicemie
• Encefalopatie
• Sindrom Guillain-Barre
• Deces
Complicaţiile pot duce la spitalizare şi chiar moartea pre­
matură, în special la persoanele în vârstă şi la persoanele
cu afecţiuni medicale cronice.

Reacţii adverse după vaccinarea antigripale 

Cele mai frecvente reacţii adverse sunt ( < 1/100): 
• Durere, înroşire şi/sau umflare în jurul locului de injectare
• Febră de scurtă durată (1-2 zile), poate fi ridicată (>39,0
C0), mai ales la copii
• Oboseală de scurtă durată (1-2 zile)
• Dureri musculare (1-2 zile)

Reacţii adverse rare (<1/1000): 
• Urticarie
• Convulsii febrile la copii

Reacţii adverse foarte rare ( < 1 /1 O OOO): 
• Anafilaxie
• Parestezii

EDUCAŢI PACIENŢII! 
Puteţi folosi modelul EDUCA pentru a recomanda pacienţilor vaccinarea antigripală 

EVIDENŢIAŢI experienţele pozitive în utilizarea vaccinurilor gri­
pale (din literatură sau din practica dumneavoastră) pentru a întări 
beneficiile şi a consolida încrederea în vaccinarea antigripală. 

DISTRIBUIŢI INFORMAŢIA, spuneţi de ce vaccinul gripal este
potriv it pentru pacient, adecvat vârstei acestuia, stării de sănătate,
stilului de viaţă şi ocupaţiei. 

UTIL DE REAMINTIT pacienţilor că vaccinarea antigripală îi
ajută să îi protejeze şi pe cei dragi de forme grave de gripă şi de 
complicaţii care pot duce la spitalizare sau chiar deces. 

CALCULAŢI COSTURILE potenţiale ale gripei, determinate de 
posibilele complicaţii grave, de timpul pierdut, posibila lipsa de la ser­
viciu sau din mediul familiei, costuri financiare şi, eventual răspândi­
rea gripei la familia şi prietenii cu risc crescut de îmbolnăvire.

ADRESAŢI întrebări pacienţilor referitor la orice preocupări ale
acestora legate de gripă, de vaccinuri, reacţii adverse, siguranţă şi 
eficacitate, într-un limbaj simplu şi uşor de înţeles. Recunoaşteţi că,
în timp ce persoanele care primesc un vaccin gripal se pot îmbol­
năvi, există studii care arată că boala lor poate fi mai puţin severă.

,Pe lângă recomandarea unui vaccin anual împotriva gripei pacienţilor 
mei, mă vaccinez pentru a mă proteja pe mine şi familia mea de gripă." 

.Sezonul gripei se apropie, ne aşteptăm ca numărul de cazuri să 
crească în lunile următoare. De aceea vreau să fiu sigur că vă ajut pe 
dumneavoastră şi pe cei dragi împotriva gripei şi a complicaţiilor po­
tenţial grave." 

,.Acest vaccin vă poate proteja pe dumneavoastră şi familia 
dumneavoastră împotriva gripei. Făcând vaccinul astăzi, vă  veţi 
proteja pe dumnevoastră şi pe cei apropiaţi, care pot fi mai vulnerabili 
la forme severe de gripă." 

.Este important să ne vaccinăm în acest sezon; vaccinarea poate 
reduce posibila îmbolnăvire de gripă, vizitele la medic şi absenta de 
la serviciu sau de la şcoală." 

,Un vaccin gripal nu poate provoca gripă. Efecte neplăcute ale unui
vaccin sunt uşoare, roşeaţă şi durere la locul înţepăturii sau uşoară 
febră care dispar în câteva zile." 
• Vaccinarea antigripală protejează împotriva gripei, dar nu este 100%
eficientă. în situatia în care totusi vă îmbolnăviti, veti avea o formă

I , l I 

mai puţin severă de boală."

Surse: https://www.ecdc.europa.eu/en/t raining-and-tools/communication-materials
https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenzalprevention-and-control/vaccine-safety
https://www.publi cheatth.org/public-awareness/understanding-vaccines/vaccine-myths-debunked/ t11 
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PREGĂTIRE.PROTECTIE.VACCINARE. 

Împreună ţinem gripa şi COVID-19 la 
distantă în această toamnă-iarnă! 

Protejaţi-vă pacienţii! Protejaţi-vă! 

Ştiaţi că este recomandat să vă vaccinaţi împotriva 
gripei dacă lucraţi în instituţii medicale? 
Vaccinarea anuală antigripală a persoanelor din domeniul 
medico-sanitar vă protejează pe dumneavoastră, pe 
colegii dumneavoastră şi mai ales pacienţii aflaţi la risc. 

Gripa poate fi deosebit de gravă pentru pacienţii cu risc 
mai mare de dezvoltare a complicaţiilor. 

Complicaţiile pot apărea la oricine, dar sunt mult mai 
frecvente la pacienţii din grupurile de risc. 

Vaccinarea în fiecare toamnă reduce foarte mult riscul de 
îmbolnăvire. 

Compoziţia vaccinului gripal este actualizată în fiecare an 
şi conţine tulpinile specifice sezonului care urmează. 
Vaccinul antigripal nu conţine virus gripal viu. Acest lucru 
înseamnă că vaccinul nu poate provoca gripă. 

• Persoane cu vârsta cuprinsă între 6 luni - 64 ani în 
evidenţă cu afecţiuni medicale cronice pulmonare,
cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice, 
neurologice, diabet zaharat, obezitate, astm sau cu 
boli autoimune; 

� ,O ::: � ..• Copii cu vârsta 
cuprinsă între 6 luni -
5 ani; 

• Gravide; �

. , 

• Medici, cadre sanitare medii şi 
personal auxiliar, atât din
spitale, cât şi din unităţile sani-
tare ambulatorii, inclusiv sala­
riaţi ai instituţiilor de ocrotire 
(pentru copii şi batrâni) şi ai 
unităţilor de bolnavi cronici, 
care prin natura activităţii vin în 
contact cu pacienţii sau asistaţii; 

• Persoane, adulţi
ocrotire socială; 

şi copii, rezidente în instituţii de 

• Persoane care acordă asistenţă medicală, socială şi
îngrijiri la domiciliul persoanelor la risc înalt.

Biroul Regional pentru Europa al Organizaţiei Mondiale a 
Sănătăţii recomandă abordarea integrată a virusurilor 
respiratorii pentru un răspuns mai puternic şi administrarea 
vaccinului împotriva COVI D-19 împreună cu vaccinul 
gripal, ori de câte ori este posibil. în acest fel, se asigură 
protecţia mai multor persoane faţă de boli grave, compli­
caţii şi deces, scad costurile cu îngrijirile de sănătate iar 
sistemul medical nu va mai fi suprasolicitat. 

Pentru ce categorii de personal medico-sanitar este 
recomandată vaccinarea antigripală? 
• Medici·' 
• Farmacişti;
• Asistenti medicali;
• Angajaţi ai serviciilor de ambulanţă;
• Alt personal de îngrijire;
• Personal administrativ.

De ce ar trebui ca personalul medical să se vaccineze? 

Oricine poate lua gripă. 
Dacă vă infectaţi, o puteţi 
răspândi şi altora chiar dacă 
nu aveţi niciun simptom evi- J' dent, deoarece gripa poate � 
fi uşoară sau asimptomatică. l F-, _
Puteţi infecta pe alţii cu o zi 

II oînainte de apariţia simptom-/ I 
elor până la 5 - 7 zile după 
boală. 

--

În comparaţie cu adulţii care lucrează în alte domenii, 
lucrătorii din domeniul medico-sanitar au un risc mai mare 
de a se îmbolnăvi de gripă. 

Vaccinare antigripală a personalului din domeniul 
sănătăţii poate reduce numărul cazurilor de îmbolnăvire şi 
chiar numărul deceselor. 

Oricine se poate îmbolnăvi de gripă şi 
o poate transmite altora fără să ştie.

Gripa vine în fiecare sezon rece. Fiţi pregătiţi, 
vaccinaţi-vă înainte de a începe sezonul de gripă! 
în mod ideal vaccinarea trebuie efectuată în fiecare an în­
cepând de la mijlocul toamnei. În funcţie de tipul de virus 
care circulă în fiecare an, sezonul de gripă durează, în 
general, din luna octombrie până în luna mai. 

Virusurile gripale sunt în continuă schimbare şi nu este 
neobişnuit să apară în fiecare an noi virusuri gripale, sau 
debutul sezonului de gripă să fie mai devreme. 

- -

Al 

-
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GRIPA: RECOMANDĂRI PENTRU 
POPULAŢIA LA RISC 

Gripa este o boală gravă 
în fiecare an între 5% si 15% din persoane sunt afectate 
de gripă. Pentru majoritatea oamenilor, gripa este doar o 
experienţă uşoară sau neplăcută, dar pentru unele per­
soane, în special pentru cele cu factori de risc, poate duce 
la complicaţii grave. 

Este important să urmaţi recomandările medicului 
dumneavoastră pentru a evita complicaţiile grave legate 
de gripă, în special dacă faceţi parte din categoria per ­
soanelor cu risc. 

Grupurile cu risc sunt: 
• Persoane cu vârsta cuprinsă între 6 luni - 64 ani în evi­
denţă cu afecţiuni medicale cronice pulmonare, cardio­
vasculare, metabolice, renale, hepatice, neurologice,
diabet zaharat, obezitate, astm sau cu boli autoimune;
• Copii cu vârsta cuprinsă între 6 luni - Sani;
• Gravide;
• Medici, cadre sanitare medii şi personal auxiliar, atât din
spitale, cât şi din unităţile sanitare ambulatorii, inclusiv
salariati ai instituţiilor de ocrotire (pentru copii sau batrâni)
şi ai unităţilor de bolnavi cronici, care prin natura activităţii
vin în contact cu pacienţii sau persoanele asistate;
• Persoane rezidente în instituţii de ocrotire socială (adulţi şi copii);
• Persoane care acordă asistenţă medicală, socială şi în­
grijiri la domiciliul persoanelor la risc.

Care sunt simptomele? 
Gripa face parte dintr-o categorie mai mare de boli virale 
respiratorii (viroze respiratorii) care au simptome ase­
mănătoare. De obicei au un debut mai lent al bolii (încep 
uşor cu usturimi în gât, nas înfundat, dureri de cap) si o 
evoluţie mai uşoară a bolii. 

Comparaţie simptome: gripă, COVID-19 şi alte 
viroze respiratorii. 

Alte viroze 

respiratorii 

Gripă COVID-19 (răceală simplă) 

Tuse uscati ••• ••• 

Fobri ••• ••• � 
-

Celaloe ••• •• -
. 

••• 
' ' 

Mlalgll/artralgll ' •• ' ••• ' 

OboHali ••• •• ••
. . 

Durere în git •• •• •••

•• 
' ' 

Nas lnfundat - • •• 

Strinut --

' 
! 
-- ••• 

Dificulti� la re1piraţie -- •• --

••• Frecvent Ror 

•• CAteodatl - - Nu se observi

Oc:1z.ion1I

Cum pot să mă îmbolnăvesc? 
Gripa se raspândeşte de la o persoană la alta: 
• Prin contact direct, pe cale respiratorie - prin inhalarea
picăturilor proiectate în aer prin tuse şi strănut, de la o
persoană infectată.

• Prin contact indirect - prin strângerea mâinilor sau prin
atingerea suprafeţelor contaminate cu virus.

Ce pot face pentru a mă proteja împotriva gripei? 
• Vacinaţi-vă înainte de a începe sezonul de gripă

Vaccinarea în fiecare toamnă reduce foarte mult riscul de
îmbolnăvire. 

Compoziţia vaccinului gripal este actualizată în fiecare an 
şi conţine tulpinile specifice sezonului care urmează.
Vaccinul antigripal nu conţine nici un virus gripal viu. 
Acest lucru înseamnă că vaccinul nu poate provoca gripă. 

Pentru a limita răspândirea gripei dar şi a 
altor viroze respiratorii este necesar să luaţi şi 

următoarele măsuri preventive: 

• Staţi (pe cât posibil) departe de
oamenii care sunt bolnavi;

• Spălaţi-vă pe mâini în mod regu-
lat cu apă şi săpun.

• Respectaţi "eticheta" tusei şi strănutului:
1. Acoperiţi-vă gura şi nasul cu un şerveţel
atunci când strănutaţi.

2. Aruncaţi şerveţelul folosit.

3. Nu reutilizaţi batiste sau şerveţele.

4. Dacă nu aveţi un şerveţel disponibil,
strănutaţi acoperindu-vă în totalitate nasul
şi gura cu braţul.

• Evitaţi aglomeraţiile, aerisiţi des spaţiile închise.

• Virusul gripei şi alte virusuri respiratorii pot supra­
vieţui temporar în afara corpului, astfel încât vă puteti
infecta atingând batiste şi şerveţele utilizate.

• Staţi acasă când sunteţi
bolnav .

• Dacă vă simţiţi mai rău, so­
licitaţi ajutor medical.



Când trebuie să mă vaccinez împotriva gripei? 
ln mod ideal, vaccinarea trebuie efectuată în fiecare an 
începând de la mijlocul toamnei. În funcţie de tipul de 
virus care circulă în fiecare an, sezonul de gripă du­
rează, în general, din luna octombrie până în luna mai. 

Virusurile gripale sunt în continuă schimbare şi nu este 
neobişnuit să apară în fiecare an noi virusuri gripale 
sau debutul sezonului de gripă să fie mai devreme. 

Oe ce am nevoie de un vaccin gripal în fiecare an? 

Vaccinarea în fiecare an, este măsura de prevenire 
unică cea mai eficientă împotriva gripei. 

Care sunt posibilele complicaţii ale gripei? 
Complicaţiile pot apărea la oricine, dar sunt mai 
frecvente pentru pacienţii din grupurile de risc. Acestea 
pot include pneumonie, infecţii ale urechii, infecţii ale 
sinusurilor, deshidratare şi agravarea bolilor cronice 
afecţiuni medicale, cum ar fi insuficienţa cardiacă con­
gestivă, astmul sau diabetul. La persoanele în vârstă, 
gripa poate provoca şi/sau agrava afecţiuni cardiovascu­
lare si cerebrovasculare. 

Care sunt posibilele reacţii adverse ale vaccinului 

gripal? 

Efectele secundare ale vaccinului gripal sunt în 
general uşoare şi dispar de la sine în câteva zile. 
Acestea includ: durere, înroşire şi/sau umflare la locul in­
jectării, durere de cap, febră, greaţă, dureri musculare. 

mituri despre 

vaccinul gripal 

Gripa nu este gravă, aşa că 
nu am nevoie de vaccin 

650000 de oameni pot 
muri anual de gripă. 

Această statistică reprezintă doar dece­
sele prin afecţiuni respiratorii, deci im­
pactul probabil este şi mai mare. Chiar şi 
persoanele sănătoase pot face gripă, dar 
mai ales persoanele al căror sistem imu­
nitar este vulnerabil. Majoritatea oame­
nilor se vor recupera în câteva 
săptămâni, dar unii pot dezvolta compli­
caţii, inclusiv infecţii ale sinusurilor şi 
ale urechii, pneumonie, inflamaţii ale 
inimii sau ale creierului. 

Vaccinul gripal îmi poate 
provoca gripă 

Vaccinul gripal injec-
tat contine un virus inactivat care nu 
vă poate transmite gripă. 

Durerea sau febra uşoară sunt reacţii 
normale ale sistemului imunitar la vaccin 
şi, în general, durează doar o zi sau 
două. 

Vaccinul gripal poate provoca 
reactii adverse severe 

Vaccinul gripal este dovedit 
a fi sigur. 

Efectele secundare severe sunt extrem 
de rare. 

Am fost vaccinat şi încă am 
gripă, aşa că nu funcţionează 

mai multe virusuri gripale 
circulă tot timpul, motiv pentru care 
oamenii pot lua în continuare gripa, în 
ciuda faptului că vaccinul este specific 
unei tulpini. 

Cu toate acestea, vaccinarea îmbunătăţeşte 
şansa de a fi protejat de gripă. Acest lucru 
este deosebit de important pentru a opri viru­
sul care afectează persoanele cu sisteme 
imunitare vulnerabile. 

Sunt însărcinată, aşa că nu 
ar trebui să fac vaccinul gripal 

femeile însărcinate ar 
trebui să se vaccineze gripal 

Deoarece sistemul imunitar al unei 
gravide este mai slab decât de obicei, 
este recomandată vaccinarea. Vaccinul 
gripal inactivat este sigur în orice stadiu 
al sarcinii. 

Surse: https://www. ecdc. euro pa. eu/en/tra ining-and-tools/commu n ication-materia 1s
https:/lwww.cdc.gov/flu/prevent/general.htm, https://www.who.int/news-room/spot­
light/influenza-are-we-ready/5-myths-about-the-flu-vaccine
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