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Ziua Mondiala de Lupta impotriva Hepatitei

28 iulie 2023

Ziua Mondiala de Luptd impotriva Hepatitei, marcata in fiecare an pe 28 iulie, se
desfasoara anul acesta sub sloganul ,,0O singura viata, un singur ficat!”, fiind un prilej de a
evidentia necesitatea accelerarii eforturilor de eliminare a hepatitei virale si importanta
prevenirii, testarii si tratamentului.

Strategiile globale privind HIV, hepatita virala si infectiile cu transmitere sexuala pentru
perioada 2022-2030, adoptate de Organizatia Monialda a Sanatatii urmaresc atingerea
obiectivului de a elimina hepatita virald B si C pana in 2030.

La nivel global 350 de milioane de oameni trdiesc cu hepatitd virald cronica, cu mai mult de
1,1 milioane de vieti pierdute in fiecare an din cauza hepatitei B si a hepatitei C.

Ficatul indeplineste in ticere peste 500 de functii vitale, in fiecare zi, pentru a ne
mentine in viata. De aceea este atit de important sa acordam prioritate sanatatii
ficatului si sa cunoastem starea lui de sanatate.

Pe langa cunoasterea stdrii de sandtate a ficatului si cdutarea unui tratament, reducerea
consumului de alcool, obtinerea unei greutdti sandtoase, tratarea hipertensiunii arteriale si
gestionarea diabetului zaharat sunt cheia pentru un ficat sanatos.

Beneficiile unui ficat sanatos includ:
— Viata mai lunga;
— Protejarea celor dragi impotriva hepatitei;
— Protejarea altor organe vitale, inclusiv inima, creierul si rinichii, care se bazeaza pe
ficatul sdnatos pentru a functiona.

Hepatita virala inca ucide peste un milion de oameni in fiecare an.

In lume se inregistreaza un deces prin hepatita la fiecare treizeci de secunde.

Peste 8.000 de noi infectii cu hepatita B si C apar in fiecare zi, adica peste 5 infectii in fiecare
minut.

Daca traiectoria actuala continud, hepatita virald va ucide mai multi oameni anual decat
malaria, tuberculoza si HIV/SIDA la un loc, pana in 2040.

La nivel global, existd un numiar mare de persoane nediagnosticate si netratate care
traiesc cu hepatita. Acest lucru trebuie sa se schimbe.

Infectia cu hepatita este tacuta si gradul de constientizare a sanatatii ficatului este scazut. Cele
mai multe simptome apar doar odata ce boala este avansata, prin urmare exista foarte multe
persoane nediagnosticate care trdiesc cu hepatitd. Chiar si atunci cand hepatita este
diagnosticata, numarul persoanelor care urmeaza sa primeasca tratament este scazut.
Majoritatea oamenilor descopera cd au hepatita B sau C dupd multi ani de infectie tacutd si
numai atunci cand dezvolta boala hepatica grava sau cancer.

In Roménia, Institutul National de Sanitate Publica este partener in Proiectul LIVE(RO),
alaturi de Institutul Clinic Fundeni si Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “’Sf.Spiridon” Iasi,



proiect care asigura testarea pentru hepatita B, D si C in patru regiuni ale tarii: Nord-Est, Sud-
Est, Sud-Muntenia si Sud-Vest Oltenia.

In perioada iulie 2021 — mai 2023, aproape 300.000 de persoane au beneficiat de activititile
de screening pentru hepatita B, D si C, 81% dintre persoane apartinand unui grup vulnerabil.
3% dintre persoanele testate au avut, la cabinetul medicului de familie, cel putin un rezultat
pozitiv pentru hepatita B sau C la testele rapide. Dintre acestea, circa 70% ajunseserd, pana la
sfarsitul lunii iunie 2023, la medicul specialist gastro-enterolog, pentru diagnostic. Pentru
84% dintre persoane s-a stabilit un diagnostic final, iar ceilalti fiind in curs de evaluare. Cu
ciroza hepatica au fost diagnosticati 612 pacienti, iar 16 cu carcinom hepatic.

Infectiile cu virusuri hepatitice si decesele pe care le cauzeaza pot fi prevenite.

Prin asigurarea unei acoperiri vaccinale optime anti-hepatitd B, inca de la nastere, se poate
scadea numarul de copii cu hepatita cronicd B si se poate indeplini dezideratul de a elimina
hepatita B, conform Obiectivului de Dezvoltare Durabild (ODD) din domeniul sanatatii.
Aproximativ 4,5 milioane de decese premature ar putea fi prevenite in tarile cu venituri mici
si medii pana in 2030 prin vaccinare, teste de diagnosticare, tratament si campanii de educatie
pentru sanatate.



EPATITE VIRALE

/ -\ INTELEGEREA BOLILOR DE FICAT f
., a

OMS estimeaza

Stiati ca

cain lume
_ H 350 milioane
8 din 10 persoane de persoane
care traiesc cu

Hepatita C NU STIU
ca sunt infectate.

((l >
traiesc @ U [D
’ cu Hepatita X 7
cronica B sau C.

SEMNE S1 SIMPTOME

Icter

Scaune
Pierderea poftei T@T decolorate,
de mancare Urina inchisa
la culoare
Oboseald g_\ ' 2 Greckt
£ \ reata,
ﬁiﬁ — “ Varsaturi
© l \. L) Durere
abdominala

Dureri de cap

.
-~_l-.*:.

Durari articulare

‘;: Cum se transmit virusurile hepatitice?
l: Hepatitele A si E

pe cale fecal-orala, prin mgararga,_.xla r
cu materii
~ fecale, prin maini murc --jj 7 ”

alimente, apa, bauturi 1"..:}
Z Hepatitele B, C 1’ ):
——
=0

- de la mama la mpll in timpul nasterii,

Eruptie cutanata -

Ce tipuri de hepati
se pot preveni prin
vaccinare?
PN & Hepatita A
& Hepatita B

€9 Hepatita C

& Hepatita D

- prin contacte sexuale neprotejate,

(vaccinare impotriva - prin contact cu sangele (ace, instrumente nesterilizate
virusului hepatitic B, folosite la piercing sau tatuaje) sau alte fluide (sperma,
"'f.fp::: :;’,';;‘f y saliva, alte secretii) ale unei persoane infectate.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sdnatate
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