Luna de constientizare cu privire la cancerul de san

Luna de constientizare cu privire la cancerul de san, celebrata in octombrie, in fiecare
an, aduce in atentie cancerul mamar, patologie care poate sd apard la femeile de orice varsta,
chiar dacd nu au nici un factor se risc.

! Cel mai mare numr de cazuri se inregistreaza in randul femeilor cu varsta cuprinsa Intre 50 si
69 de ani. Conform statisticilor, aproximativ 11.43% dintre cazurile de cancer de san din Europa,
apar la femei cu varsta sub 44 de ani; 54% apar la varsta de 45-69 de ani, iar restul cazurilor la
femeile peste aceasta varsta.

Riscul de aparitie a bolii este reprezentat de: gen (simplul fapt de a fi femeie), inaintarea in
varstd, obezitate, consum de alcool, antecedentele familiale de cancer de san, antecedentele de
expunere la radiatii, varsta la care a debutat menstruatia si varsta la prima sarcind, consumul de
tutun si terapia hormonala postmenopauza.

Incidenta cancerului creste cu varsta, odata cu cresterea riscurilor pentru anumite tipuri de
cancer, la care se adaugd mecanismele de reparare celulara care tind sa fie mai putin eficiente pe
madsurd ce o persoand imbatraneste.

Cancerul este a doua cauza de deces la nivel mondial, reprezentind aproape 10
milioane de decese in 2020. Cele mai frecvente cancere sunt cancerele de san, plaman, colon si
rect si prostata.

In Romahnia, in 2020, potrivit Agentiei Internationale pentru Cercetarea
Cancerului, s-au inregistrat:

wd12.085 cazuri noi de cancer de san, cu o incidentd standardizatd pe grupe de varstd de
65.8%000
=43.918 decese prin cancer de sin, cu o mortalitate standardizatd pe grupe de varstd de
17.4%000.

Aproximativ 1/3 dintre decesele provocate de cancer sunt cauzate de consumul de tutun, indicele
de masa corporala ridicat, consumul de alcool, consumul scazut de fructe si legume si lipsa de
activitate fizica.

Prin adoptarea masurilor Codului European de Lupta Contra Cancerului, se poate reduce
riscul individual de boala, iar la nivel populational, peste 40% dintre cancere ar putea fi evitate

SNu fumati! Evitati fumatul acasa.

*=[uati masuri pentru a avea o greutate corporala sanatoasa.

¥ Limitati consumul de alcool.

aAléptarea reduce riscul de cancer al mamei. Daca puteti, alaptati-va copilul.
AFiti activ fizic in viata de zi cu zi.

“®Evitati expunerea la radiatii.

Participati la programele de screening organizat pentru: cancerul mamar (femei intre 50 si 69
de ani), cancerul de col uterin (femei intre 24 si 64 de ani) si cancerul colorectal (femei si barbati
intre 50 si 75 de ani).

Sloganul campaniei este: ,,Depisteaza. Trateazd. Vindecd. Invinge cancerul de sdn, pas
cu pas!”.

Grupurile tinta ale campaniei sunt: femeile cu varsta 50-69 de ani, profesionistii din sistemul de
sanatate si populatia generala.

https://insp.gov.ro/.../octombrie-2023-luna-de.../



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Finsp.gov.ro%2F...%2Foctombrie-2023-luna-de...%2F%3Ffbclid%3DIwAR1oKBYbG59uTUZ145FAsIlVNT4IoIB1uEybI1FC4TV4O6EOcgdCEfYe6Ic&h=AT0A-U4XU2k81U26JbIF1e-_wbaqz4aAG6hMzVvnWGGx2ZSU6CeH4m0vJQYJFuEPtzqqSPtUYJeTgdcCkslEbm7FocTnlnF9IfZuubbwn0td61qEHx3Co-O3lsaN8Bj-0CiE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3j0qHVIo0NjjSs3N2Gg97iPkzi7vnOnOvcGDax0jKtASg6cgZqOs9OqIj4rEUwI9Eq5RUjs-NOdP75MDvZtvro7adVESwhgUHKS6gTxxx1ASvumGh2X6YSgRFJ9rcPq372HQOy42LQO0GycxE5gNKJN_yhT33VznT1WM5gfqz6tG4r4X8

Luna internationala de constientizare a

cancerului de san
octombrie 2023

Depisteaza. Trateaza. Vindeca. Invinge cancerul de san, pas cu pas!
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Depistat precoce si tratat corespunzator,
cancerul de san are o rata de supravietuire la 5 ani de 99%!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare 51 promovare a sandtitii gi educatie pentru sanitate al
Ministerului Sinftifii - pentru distribufie gratuité
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MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE MUBLICA



Scaderea ricului de aparitie a cancerului mamar
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Alipteazi Mergi la medic daca Limiteaza expunerea

observi modificarea sanilor la poluanti

Depisteaza. Trateaza. Vindeca. Invinge cancerul de san, pas cu pas!

Depistat precoce si tratat corespunzator, cancerul de san are o rata de supravietuire la 5 ani de 99%!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdnatitii si educatie
pentru sdndtate al Ministerulu1 Sandtéti - pentru distributie gratuita
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pasi pentru a reduce riscul de cancer la san
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ALAPTARE

ACTIVITATE FIZICA
B L EVITAREA FUMATULUI
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MENTINEREA UNEI II| LIMITAREA UTILIZARII
GREUTAT[ CORPORALE | TERAPIEI HORMONALE
NORMALE

\\ //~’LIMITAREA EXPUNERII

ALIMENTATIE LA POLUARE

SANATOASA !

OBSERVAREA EVENTUALELOR
MODIFICARI LA NIVELUL SANILOR

LIMITAREA
CONSUMULUI DE ALCOOL

EXAMINARE MAMOGRAFICA PERIODICA

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtifii si educatie pentru sanétate al
Ministerului Sinftifii - pentru distribufie gratuité

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE MUBLICA
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a cancerului de san
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Depisteaza. Trateaza. Vindeca. Invinge cancerul de san, pas cu pas!
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European Code
Against Cancer

WAYS TO REDUCE
YOUR CANCER RISK
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare i promovare a sandtitii $i educatie pentru sandtate al Ministerului

Nu fumati!

Nu utilizati nicio forma de tutun.

Eliminati fumatul acasa!

Sprijiniti politicile in favoarea interzicerii fumatului la locul de
munca.

Fiti activ fizic
in viata de zi cu zi

Limitati pericadele de timp petrecute stand asezat.

Adoptati o dieta sanatoasa!
« consumati din abundenta cereale
integrale, leguminoase, legume si fructe,

« limitati alimentele bogate in calorii (alimente cu continut
crescut de grasimi sau zahar) i evitati bauturile indulcite,

« evitati carnea prelucratd; limitati carnea rogie si alimentale cu
un centinut ridicat de sare,

In cazul in care consumati
alcool de orice fel , limitati-va
consumul

Pentru prevenirea cancerului este mai bine sa nu beti alcool deloc,

SAndtifii - pentru distributie gratitd
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In special in cazul copiilor.
Utilizati produse de protectie solara.
Mu utilizali aparatle de bronzal.

La locul de munca,
respectati instructiunile

priving sanatatea si securitatea in munca pentru a va proteja
de substantele cancerigene.

Aflati daca sunteti expusi
iradierilor

cu niveluri ridicate de radon natural in locuinta dumneavoastra.
Luati masuri pentru a reduce nivelurile ridicate de radon.

Pentru femeu:

« alaptarea reduce riscul de cancer al mamei. Daca puteti,
alaptati-va copilul.

= Terapia hormonala de substitutie {THS) creste riscul aparitiei
anumitor tipuri de cancer. Limitati utilizarea THS.

la programele de vaccinare pentru:
= hepatita B (pentru nou-nascuti)

« virusul papiloma uman (HPV) (pentru fete).

Participati la programele
organizate de screening

pentru cancer:
« colorectal (la femei si barbati)
« mamar (la femei)

« de col uterin (la femei).
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Depisteaza. Trateazad. Vindeca. Invinge cancerul de san, pas cu pas!

Factorii de risc:

« Sexul feminin;
« Avansarea in varsta;

» |storic personal de boli ale sanului:
mastoza chistica, displazie mamara,
punctii mamare repetate cu diagnostic
histologic de carcinom ,in situ”;

- Expunerea la noxe si radiatii,

« Obezitatea;

« Debutul menstruatiei inainte de varsta de
12 ani;

« Menopauza tarzie;

* Femeile care nu au ramas niciodata
insarcinate;

- Tratament hormonal de substitutie in

postmenopauza; Faceti mamografie o data
*Consumul de alcool. la 2 ani daca aveti
peste 50 de ani

Cum putem scadea
riscul de aparitie a
cancerului de san

* Evitarea consumului de alcool si a
fumatului;

- Efectuarea de exercitii fizice zilnic, timp
de minimum 30 de minute;

+ Limitarea folosirii medicamentelor
hormonostimulante in postmenopauza;

* Mentinerea unei greutati corporale
normale;

+ Dieta echilibrata, bazata pe legume, fructe
proaspete, seminte, alune si carne alba.

Depistat precoce si tratat corespunzator, cancerul de san are o rata de supravietuire la 5 ani de 99%!

MATERIAL DESTINAT FEMEILOR

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatitii si1 educatie pentru sinatate al Ministerului Sanététii - pentru distributfie gratuita

MINISTERUL SANATATI  INSTITUTUL NATIOMAL
DE SANATATE PUBLICA



