
𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋 𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜̦𝐜𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭 𝐜𝐜𝐜𝐜 𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩 𝐥𝐥𝐥𝐥 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜 𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐬𝐬𝐬𝐬𝐧𝐧 
 
 
𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋 𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜̦𝐜𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭𝐭 𝐜𝐜𝐜𝐜 𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩 𝐥𝐥𝐥𝐥 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜 𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐬𝐬𝐬𝐬𝐧𝐧, celebrată în octombrie, în fiecare 
an, aduce în atenție cancerul mamar, patologie care poate să apară la femeile de orice vârstă, 
chiar dacă nu au nici un factor se risc.  

Cel mai mare număr de cazuri se înregistrează în rândul femeilor cu vârsta cuprinsă între 50 şi 
69 de ani. Conform statisticilor, aproximativ 11.43% dintre cazurile de cancer de sân din Europa, 
apar la femei cu vârsta sub 44 de ani; 54% apar la vârsta de 45-69 de ani, iar restul cazurilor la 
femeile peste această vârstă. 
Riscul de apariție a bolii este reprezentat de: gen (simplul fapt de a fi femeie), înaintarea în 
vârstă, obezitate, consum de alcool, antecedentele familiale de cancer de sân, antecedentele de 
expunere la radiații, vârsta la care a debutat menstruația și vârsta la prima sarcină, consumul de 
tutun și terapia hormonală postmenopauză.  
𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐚𝐚 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜̦𝐜𝐭𝐭𝐭𝐭 𝐜𝐜𝐜𝐜 𝐯𝐯𝐯𝐯̂𝐫𝐫𝐫𝐫𝐫𝐫𝐫𝐫, odată cu creșterea riscurilor pentru anumite tipuri de 
cancer, la care se adaugă mecanismele de reparare celulară care tind să fie mai puțin eficiente pe 
măsură ce o persoană îmbătrânește.  
𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂 𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞 𝐚𝐚 𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜 𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐥𝐥𝐥𝐥 𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧 𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦𝐦, reprezentând aproape 10 
milioane de decese în 2020. Cele mai frecvente cancere sunt cancerele de sân, plămân, colon și 
rect și prostată.  
𝐈̂𝐈𝐧𝐧 𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑̂𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧, 𝐢𝐢 ̂𝐧𝐧 𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐𝟐, 𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩 𝐀𝐀𝐀𝐀𝐀𝐀𝐀𝐀𝐀𝐀𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢 𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐈𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢𝐢 𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩𝐩 𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂 
𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂, 𝐬𝐬-𝐚𝐚𝐚𝐚 𝐢𝐢 ̂𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧𝐧: 

12.085 cazuri noi de cancer de sân, cu o incidență standardizată pe grupe de vârstă de 
65.8‰oo 

3.918 decese prin cancer de sân, cu o mortalitate standardizată pe grupe de vârstă de 
17.4‰oo. 
Aproximativ 1/3 dintre decesele provocate de cancer sunt cauzate de consumul de tutun, indicele 
de masă corporală ridicat, consumul de alcool, consumul scăzut de fructe și legume și lipsa de 
activitate fizică.  
Prin adoptarea măsurilor 𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂 𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄𝐄 𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋𝐋̆ 𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂 𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂, se poate reduce 
riscul individual de boală, iar la nivel populațional, peste 40% dintre cancere ar putea fi evitate 

 
Nu fumați! Evitați fumatul acasă. 
Luați măsuri pentru a avea o greutate corporală sănătoasă. 
Limitați consumul de alcool. 
Alăptarea reduce riscul de cancer al mamei. Dacă puteți, alăptați-vă copilul. 
Fiți activ fizic în viața de zi cu zi. 
Evitați expunerea la radiații. 
Participați la programele de screening organizat pentru: cancerul mamar (femei între 50 si 69 

de ani), cancerul de col uterin (femei între 24 și 64 de ani) și cancerul colorectal (femei şi barbați 
între 50 și 75 de ani). 
Sloganul campaniei este: „𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 ̆. 𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇 ̆. 𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉̆𝑉. 𝐼𝐼 ̂𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 𝑑𝑑𝑑𝑑 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛, 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝 
𝑐𝑐𝑐𝑐 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝!”.  
Grupurile țintă ale campaniei sunt: femeile cu vârsta 50-69 de ani, profesioniștii din sistemul de 
sănătate și populația generală.  

https://insp.gov.ro/.../octombrie-2023-luna-de.../ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Finsp.gov.ro%2F...%2Foctombrie-2023-luna-de...%2F%3Ffbclid%3DIwAR1oKBYbG59uTUZ145FAsIlVNT4IoIB1uEybI1FC4TV4O6EOcgdCEfYe6Ic&h=AT0A-U4XU2k81U26JbIF1e-_wbaqz4aAG6hMzVvnWGGx2ZSU6CeH4m0vJQYJFuEPtzqqSPtUYJeTgdcCkslEbm7FocTnlnF9IfZuubbwn0td61qEHx3Co-O3lsaN8Bj-0CiE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3j0qHVIo0NjjSs3N2Gg97iPkzi7vnOnOvcGDax0jKtASg6cgZqOs9OqIj4rEUwI9Eq5RUjs-NOdP75MDvZtvro7adVESwhgUHKS6gTxxx1ASvumGh2X6YSgRFJ9rcPq372HQOy42LQO0GycxE5gNKJN_yhT33VznT1WM5gfqz6tG4r4X8











