RUJEOLA - Informare

Rujeola sau pojarul este o boala a copildriei cauzatd de un virus care face parte din genul
Morbillivirus, familia Paramyxoviridae. Boala afecteaza celulele pulmonare si faringiene si se
raspandeste usor prin tuse, strdnut sau atingerea unei suprafete contaminate. Persoanele infectate
sunt contagioase timp de céteva zile, Tnainte de aparitia simptomelor. Potrivit Centrului pentru
Controlul si prevenirea Bolilor (CDC), virusul rujeolic poate trdi pana la doua ore in aer, intr-un
spatiu in care o persoana infectata a tusit sau a stranutat.

Rujeola la copii poate fi grava si chiar fatala, in special la cei mici. Se estimeazd cda 160 000 de
copii mor 1n fiecare an din cauza complicatiilor bolii.

Rujeola - manifestari clinice

Infectia apare intr-o succesiune de etape, de-a lungul unei perioade de 2-3 saptamani. In primele
10-14 zile dupa infectare nu existd semne sau simptome, virusul rujeolic fiind in perioada de
incubatie. De obicei, boala debuteaza cu febra usoara pana la moderata, adesea insotita
de tuse persistenta, rinoree (curgerea nasului), ochi inflamati (conjunctivitd), durere in gat si
aparitia petelor Koplik (pete mici albe care apar in cavitatea bucald).

Aceste manifestari pot dura 2-3 zile si sunt urmate de aparitia unei eruptii de pete mici rosii la
nivelul pielii, dintre care unele sunt usor proeminente. Acestea apar initial la nivelul fetei, se
extind pe brate si trunchi, apoi pe coapse si picioare. In acelasi timp, febra creste brusc, adesea
pani la 40 — 41°C. Dupi acest episod, eruptia dispare treptat de la nivelul fetei si in final, de pe
restul zonelor afectate. O persoand este contagioasa cu aproximativ 4 zile nainte si 4 zile dupa
aparitia eruptiei cutanate.

Rujeola cauze si complicatii
Copiii sub 5 ani si adultii peste 20 de ani sunt mai susceptibili sa prezinte complicatiile bolii.

Rujeola este o boala extrem de contagioasa, virusul replicandu-se in nasul si gatul copilului sau
adultului infectat. Se transmite pe cale respiratorie, de la persoane infectate, prin picaturi
contaminate care se raspandesc in aer, sau prin contact cu suprafate contaminate, virusul fiind
activ cateva ore.

Cele mai frecvente complicatii afecteaza tractul respirator si SNC (sistemul nervos central). De
asemenea, pot aparea complicatii legate de imunodepresia pe care o induce rujeola, determinand
mai ales suprainfectii bacteriene: otita medie, bronsita, laringita, pneumonia, diareea, encefalita
post-infectioasa.

Panencefalita sclerozantd subacutd (PESS) este o boald degenerativa rard a sistemului nervos
central (1 la 100 000 de cazuri), cauzata de o infectie persistentd cu un virus rujeolic mutant.
Debutul are loc la cativa ani dupa episodul de rujeola (in medie sapte ani) in special la copiii care
au avut rujeola Tnainte de varsta de doi ani.



Rujeola la gravide poate provoca travaliu prematur, greutate fetald redusa la nastere si chiar
moarte materna.

Sugarii sunt protejati de la nastere Tmpotriva rujeolei prin anticorpi materni, dacd mama este
imunizatd anterior impotriva rujeolei. Aceasta imunitate pasiva dispare treptat in a doua jumatate
a primului an de viatd. Sugarii cu imunitate pasiva partiala pot dezvolta episoade mai usoare si
mai scurte de rujeola, care inca confera imunitate de durata.

Medicii scolari, asistentii medicali scolari, parintii copiilor sau/si cadrele didactice (educatorii)
care au depistat la copiii pe care ii iau in preajma manifestarile clinice mentionate trebuie sa se
prezinte la medical de familie care va stabili conduit ulterioara.

De asemenea, respectarea Calendarului National al vaccinarilor si administrarea dozelor
recomandate asigura protectia si mentinerea sanatatii copiilor.

Medicii de familie sunt cei care fac:

- Catagrafierea tuturor copiilor eligibili pentru vaccinare

- Informarea parintilor privind necesitatea vaccinarii copiilor eligibili impotriva rujeolei, in
regim de urgenta (conform Ordinului MS publicat in M.O. parteal, nr. 1096/5.X11.2023)

- Realizarea vaccinarii cu vaccin ROR

- Vaccinarea ROR cu prioritate

- Inregistrarea vaccinarii in Registrul electronic national de vaccinari

- Monitorizarea aparitiei reactiilor adverse postvaccinare indezirabile si raportarea lor
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