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Imunitatea colectiva
protejeaza copiii si
adultii vulnerabili

care nu pot fi

Pentru copilul tau

flecare doza de vaccin conteaza!
#MomentulConteaza
#ComunicareaConteazi vaccinatl.
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INFORMARE despre VACINARE . “
Vaccinurile ne apropie! Cgilﬁﬁﬂfe(l 1

este foarte contagioasa

se transmite rapid daca nu
exista imunitate colectiva

poate declansa epidemil

1oNScAzZURI e eoeee

poate prezenta boli grave sau complicatii:
otita, pneumonie, surditate permanenta, encefalita
sau chiar deces.

>20 MILIOANE
RUJEOLA SE PREVINE decese au fost

PRIN VACCINARE prevenite incepand

din anul 2000

Vaccinurile pentru prevenirea Y, o
rujeolei sunt sigure si eficiente. Sa ne adresam

Doua doze de vaccin componenta m ed ICU I Ul

rujeolica ofera aproape 100%

protectie impotriva rujeolei. d e fam | I | el

In epidemia de rujeold din Romania,
ncepand din anul 2016 pana in iulie

2020, s-au inregistrat 20204 cazuri sunt cea mai buna aparare pe care o
confirmate cu rujeola, din care 64 avem impotriva bolilor contagioase
decese. grave si uneori mortale.

?
MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL
SANATATII DE SANATATE PUBLICA
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«< = De unde stiu cand sa aduc copilul
la vaccinare?

Trebuie sa va anunte personalul medical cand
trebuie administrate urmatoarele doze. Daca
nu sunteti siguri, luati legatura cu cabinetul
medicului de familie pentru a afla cand
trebuie sa reveniti cu copilul pentru vaccinare.

Nu se pot administra dozele prea curand
unele dupa altele, altfel nu va exista suficient
timp pentru dezvoltarea imunitatii. Pe de alta
parte, nu doriti nici sa amanati prea mult
vaccinarea copilului si sa ramaneti in urma cu
schema din calendarul de vaccinare, pentru ca
in acest interval copilul ramane neprotejat
impotriva acestor boli grave.

()
< ="Dacs pierd o programare?

Daca copilul rateaza unele doze, nu este
necesar sa reluati tot procesul. Vom continua
administrarea schemei de vaccinare de unde a
ramas.

%: Cum tin socoteala vaccinarii
copilului meu?

La cabinetul medicului de familie vac-cinurile
administrate copilului sunt introduse in
registrul electronic national de vacci-
nari. Este important sa tineti si dumnea-
voastra evidenta prin intermediul carnetului
de vaccinare pe care il primiti in maternitate.
Veniti cu carnetul de vaccinare la toate
programarile medicale. Asigurati-va ca atunci
cand i se administreaza copilului un vaccin,
acesta este notat in carnet. Aceasta evidenta
clara a vaccinarilor ii va fi de folos copilului
tot restul vietii.

Daca nu
imi permit
sa imi vaccinez
copilul?

In Romania,
vaccinurile incluse in

sunt gratuite
pentru toti copiii.

Sunati la cabinetul
medicului de familie
pentru a intreba
cand trebuie facut
urmatorul vaccin.

Sanatatea copilului dvs.
depinde de

unicef &

pentru

ecare copil
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- = Ce sunt vaccinurile?

Vaccinurile sunt substante administrate unei
persoane pentru a o proteja impotriva bolii
(adica pentru a oferi imunitate).

() : . :
«< = De ce este importanta vaccinarea?

Vaccinurile va protejeaza copilul impotriva
unor boli grave, stimuland sistemul imunitar
pentru a crea anticorpi impotriva anumitor
bacterii sau virusuri. ,,Este ca o armata
care va protejeaza copilul™

@é = impotriva caror boli ne protejeaza?

Imunizarea copilului prin vaccinare protejeaza
impotriva unor boli grave precum rujeola,
tusea convulsiva, poliomielita, boala
meningococica, tetanos, rotavirus, hepa-
tita A, hepatita B, varicela, gripa etc.
Vaccinurile nu protejeaza copiii impotriva
unor boli minore, precum racelile, insa pot
asigura protejarea copiilor impotriva multor
boli grave.

%: Nu cunosc pe nimeni care sa fi avut
bolile astea. De ce are copilul meu nevoie
de aceste vaccinuri?

Chiar daca unele dintre aceste boli au disparut
practic datorita vaccinarii, asistam in ultimul
timp la o crestere a numarului de cazuri de
rujeola si tuse convulsiva raportate. Chiar
daca unele boli dispar complet din Romania,
acestea sunt comune in alte parti ale lumii,
inclusiv in tarile invecinate, fiind la distanta de
numai o calatorie. Daca stopam vaccinarea
impotriva acestor boli, se vor infecta multe
persoane. Vaccinandu-va copilul, ii oferiti
siguranta!

L2
Ci= Exista modalitati mai bune de a-mi
proteja copilul impotriva acestor boli?

Nu. Alaptarea are multe beneficii si poate
oferi o imunitate temporara impotriva anu-
mitor boli, insa expertii convin ca nu repre-
zinta o modalitate eficace de a proteja copilul
impotriva bolilor care pot fi prevenite prin
vaccinare. De asemenea, vitaminele nu prote-
jeaza impotriva bacteriilor si virusurilor care
provoaca aceste boli grave. Remediile osteo-
patiei, naturopatiei si homeopatiei sunt
complet ineficace in prevenirea bolilor care
pot fi prevenite prin vaccinare.

Exista parinti care cred ca este preferabil sa
faci boala ,natural” si sa obtii imunizarea pe
cale ,naturala’ decat prin vaccinare ,artifi-
ciala” In unele tari, precum SUA, exista chiar
.petreceri de variceld’ pentru a asigura
infectarea copiilor. Este adevarat ca in cazul
anumitor boli infectarea conduce la imuni-
zare, insa pretul platit pentru imunizarea pe
cale naturala poate include paralizie, leziuni
cerebrale, cancer hepatic, surzire, orbire sau
chiar decesul. Atunci cand va ganditi la gra-
vitatea acestor riscuri, vaccinarea este cate-
goric o alegere mai buna.

(2
- = Daca copilul meu este racit sau are
febra sau ia antibiotice? Poate fi vaccinat?

Da. Copilul poate fi vaccinat si
daca are o usoara raceala, putina
febra sau ia antibiotice. Discutat
cu medicul copilului daca avet
intrebari si decideti impreuna.

%: Sunt vaccinurile sigure?

Vaccinurile sunt sigure, iar cercetatorii studi-
aza permanent pentru a le face mai sigure.
Toate vaccinurile sunt testate minutios inainte
de a fi autorizate, iar siguranta vaccinurilor
este in continuare monitorizata cat timp sunt
in uz.

Cele mai multe efecte adverse ale vaccinarii
sunt minore, de exemplu durerea la locul
injectarii sau o febra usoara. Aceste efecte
adverse nu dureaza mult timp si sunt
tratabile.

Reactiile adverse grave sunt rare.

Riscul foarte mic de reactii adverse grave in
urma vaccinarii trebuie pus in balanta cu
riscul foarte real de a contracta o boala
periculoasa, care poate fi prevenita prin
vaccinare.

De cate ori trebuie sa imi aduc
copilul la vaccinare?

Sunt necesare mai multe vizite Tnainte de
implinirea varstei de doi ani, insa acestea pot
fi programate astfel incat sa coincida cu
examinarile de rutina ale copilului.

Copilului trebuie sa i se administreze primele
vaccinuri (impotriva hepatitei B si BCG)
la nastere, cand este inca in maternitate.

Sunt necesare mai multe vizite in primii doi
ani, pentru ca exista 14 boli impotriva
carora poate fi vaccinat copilul, si cele mai
multe necesita doua sau mai multe doze de
vaccin pentru o protectie optima.

Pentru calendarul national de vaccinare
valabil, vezi site-ul: www.cnscbt.ro



Daca temperatura copilului este de 38°C

Dupa vaccinare... sau mai mare sau daca aveti intrebari,
Ce trebuie sa faceti contactati personalul medical.

daca copilul

nu se simte bine? Zona destinati personalului medical

VA RUGAM SA COMPLETATI INFORMATIILE DE MAI JOS:

Nr. telefon cabinet medical

Tratament (daca este cazul)

- H
DENUMIREA MEDICAMENTULUI / MODUL DE ADMINISTRARE) I n fo r m a t I I
4

Administrati.__ =000 -
(DOZA sau CANTITATE) u t I I e
I -

vaccinare?®

*www.immunize.org

Interval

Retineti ca:

e timp de 21 de zile dupa vacci-
nare poate aparea febra.

¢ vaccinurile pot provoca putina

durere..., dar boala poate provoca
multa suferinta!

X

CPSS pentru fiecare copil

CENTRUL PENTRU POLITICI
$1 SERVICII DE SANATATE
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medical, ar trebui sa va ingrijoreze?
® Copilul este palid sau inert?

® Copilul plange de mai mult de 3 ore

si nu se opreste?

® Corpul copilului dvs. tremura sau

zvacneste?

® Copilul este vizibil mai putin activ

sau sensibil?

=

tru a vedea daca are febra.

® O modalitate simpla de a face acest
lucru este prin masurarea tempera-
turii axilare cu termometrul electro-
nic (sau prin metoda de masurare a
temperaturii recomandata de perso-

nalul medical).

® Daca copilul dvs. are o temperatura
care, conform instructiunilor persona-
lului medical, ar trebui sa va ingrijoreze
(38°C sau mai mult) sau daca aveti

intrebari, contactati personalul medical.

lata cateva lucruri pe care le puteti
= face pentru a reduce febra:

i

® Copilul dvs. are o temperatura care,
conform instructiunilor personalului

® Verificati temperatura copilului pen-

=

® Dupa vaccinare, copilul poate fi
agitat din cauza durerii sau febrei.

® Daca copilul este agitat mai mult
de 24 de ore, contactati me-
dicul.

e

® Aplicati un prosop curat umeazit si
rece pe zona dureroasa, pentru
alinarea disconfortului.

® Daca roseata sau sensibilitatea
creste dupa 24 de ore, contac-
tati medicul.

® Daca aveti cea mai mica ingri-
jorare legata de starea copilului,

contactati medicul!



@&: Cauzele autismului nu sunt pe deplin

intelese, insa dovezile NU trimit catre

vaccinuri.

Preocupari
sau ingrijorari
legate de
vaccinul ROR

Numar de telefon

(WhatsApp)

Adresa de e-mail

%‘3 C \‘ I g CPSS pentru fiecare copil
S e




@é .incercajci sa va concentrati asupra
faptelor, subiectul real este necesi-
tatea de a proteja copiii impotriva
unor boli care pot fi prevenite

Unul dintre criteriile utilizate in diag- (rujeola, de exemplu).

nosticarea autismului este intarzierea
in dezvoltarea limbajului. Deoarece
copiii nu dezvolta un limbaj expresiv
semnificativ sub varsta de un an,
medicii trebuie sa astepte péana la
varsta de 15-18 luni pentru a confirma
o intarzierea in dezvoltarea limbajului
si a stabili diagnosticul.

‘ Pentru a fi protejati, copiilor trebuie
sa li se administreze de doua ori
vaccinul ROR, care ii protejeaza si
de oreion si rubeola.

3.

Evolutia vaccinarii ROR si a autismului
in Canada

. . . .28 Acoperirea vaccinala ROR si PDD*
Cam acesta este perioada administrarii

vaccinului ROR, lucru care ii determina
pe unii parinti sa faca aceasta corelatie
intre autism si vaccinare.

Prevalenta PDD / 10.000
Acoperirea ROR (%)

=

Grad
Anul nasterii
Prevalenta PDD e Acoperirea ROR (%)

‘ in deciziile privind sinitatea copi-
lului dvs., nu va bazati pe dezinformari
si zvonuri! Discutati cu medicul co-
pilului dvs. despre orice ingrijorari
legate de siguranta vaccinului!

Graficul arata ca Tntr-o perioada de 10 ani
vaccinarea contra rujeolei (linia albastra) a fost
stabila, cu o usoara scadere, pe cand prevalenia
tulburdrilor pervazive de dezvoltare — PDD (linia
verde), un termen utilizat pentru tulburarile de
spectru autist, a crescut.

* ImmunizeBC. Instrument de comunicare privind imunizarea: wwwimmunizebc.ca



VACCINAREA
Previne anual 2,5 milioane decese pe plan mondial si I N Fo RMARE

reduce costurile tratamentului specific de boala. d VACC | NAR E
Prin blocarea raspandirii bolilor, copiii vaccinati sunt ca ,un eSp re

scut” pentru cei din jurul lor: frati prea mici pentru a fi
vaccinati, colegi de clasa cu conditii speciale de sanatate
si varstnici.

Este cea mai buna cale sa va protejati si sa-i protejati si pe
ceilalti de boala, indiferent de varsta.

Prevenire
Protectie
PROGRAMUL NATIONAL Vaccinare
DE VACCINARE

Activitatile se realizeaza:

la nivelul Institutului National de S&néatate Publica (INSP), prin VaC cinuri I e ne ap o p | el

Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor

Transmisibile (CNSCBT) si prin structurile de specialitate de la

nivel regional (CRSP); www.cnscbt.ro/index.php/calendarul-

national-de-vaccinare Vaccinarea impotriva

la nivelul serviciilor/birourilor de supraveghere si control al

bolilor transmisibile din Directiile de Sanatate Publica (DSP) R U\J EO L EI

judetene;

de catre furnizorii de servicii medicale de la nivelul PRER) .

maternitatilor, din sistemul public gi privat; ¢s¢ *

< . - , . . . WA INSP
de catre furnizorii de servicii medicale de la nivelul asistentei

MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL

medicale primare, in cabinetele medicilor de familie. SANATATI - DE SANATATE PUBLICA

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.


http://www.cnscbt.ro/index.php/calendarul-

RUJEOLA

e este o boala infectioasa acuta

e este cauzata de un virus

e este foarte contagioasa

e poate declansa epidemii

e este de 6 ORI mai infectioasa decéat gripa.

e se transmite rapid Tn comunitate si intre comunitati, daca nu
exista imunitate colectiva.

e este una din cauzele principale de deces la copiii mici, cu
toate ca sunt disponibile vaccinuri sigure.

Simptomele includ febra, tuse, rinoree, ochi rosii si
eruptie cutanata.

1 DIN5S CAZURI
0000

poate prezenta boli grave ori complicatii: pneumonie,
otita, surditate permanenta, encefalita sau chiar deces.

RUJEOLA la nivel national, conform CNSCBT

Numarul total de cazuri confirmate cu rujeola in Roménia raportate
panain iulie 2020 este de 20204, din care 64 de decese.

In vederea limitarii extinderii epidemiei de rujeola din Romania, au fost
organizate campanii suplimentare de vaccinare a copiilor cu vaccin ROR.

INSP-CNSCBT monitorizeaza aceasta activitate, iar realizarile sunt
centralizate la nivel national si sunt publicate periodic.

WWW.INSP.goVv.ro

RUJEOLA la nivel european,
conform Centrului European pentru Controlul Bolilor

O scadere accentuata a cazurilor de rujeola a fost observata in
timpul pandemiei COVID-19 din intreaga lume. Au fost
raportate putine cazuri de rujeola in UE/SEE, inclusiv in tarile
care anterior au eliminat sau au intrerupt transmiterea
endemica.

Pana in prezent, in anul 2021, nu au fost raportate noi decese
in UE/SEE. In total, In anul 2020, au fost raportate doua decese
in UE/SEE si Marea Britanie, ambele din Bulgaria.

VACCINURILE

v Sunt cea mai buna aparare pe care o avem Impotriva
bolilor contagioase grave.

v/ Mai mult de 100 milioane de copii sunt vaccinati anual
Tmpotriva bolilor, cum sunt: difteria, tetanosul, tusea
convulsiva, tuberculoza, poliomielita, rujeola si hepatita B.

v" Vaccinurile rujeolice sunt sigure si eficiente. Acestea sunt
supuse unor testari riguroase si au un istoric foarte bun al
sigurantei dupa 50 de ani de cand sunt folosite.

v Doué doze de vaccin componenta rujeolica ofera aproape
100% protectie impotriva rujeolei.

v" n perioada 2000-2016, vaccinarea a dus la 0 scadere cu
84% a deceselor prin rujeola si a prevenit 20,4 milioane
decese, ceea ce face din vaccinul rujeolic unul din cele
mai bune ajutoare pentru sanatatea publica.


http://www.insp.gov.ro

VACCINAREA

Vaccinarea impiedica in fiecare an aparitia de
cazuri grave de boala. Astfel, la nivel global,
vaccinarea previne aparitia a 2,7 milioane de
cazuri de rujeola, 1 milion de cazuri de tuse
convulsiva si 2 milioane de cazuri de tetanos
neonatal.

Vaccinurile protejeaza oamenii in diferite etape
ale vietii.

Vaccinurile sunt recomandate pentru diferite
grupe de varsta, adesea pentru sugari si copii,
dar si pentru adolescenti, adulti si varstnici.

Programele nationale de vaccinare din tarile
UE/SEE recomanda vaccinuri la anumite varste
si pentru anumite populatii considerate la risc (de
exemplu, persoanele cu boli cronice).

In unele tari, astfel de recomandari se fac la nivel
national sau regional.

Profesionistii din domeniul sanatatii (de exemplu,
medicii, asistentele) au un rol in a se asigura ca
pacientii aflati in ingrijirea lor primesc vaccinurile
recomandate la momentul potrivit.

INFORMARE
despre VACCINARE

Promovarea vaccinarilor
pentru copii

Recuperarea dozelor de vaccin
restante

Pentru copilul tau
fiecare doza de vaccin conteaza!

.
|
INSP

NISTEF INSTITUTUL NATIONAL
SANATATII DE SANATATE PUBLICA

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.



Vaccinarea protejeaza persoanele impotriva
bolilor care ar putea avea consecinte grave

asupra sanatatii lor

Rujeola este foarte contagioasa si poate fi contractata la
orice varsta. Trei din 10 persoane afectate dezvolta
complicatii, care pot include infectia urechii, diaree,
pneumonie si encefalita (inflamatia tesutului cerebral).

Difteria ucide una din 10 persoane care au boala, chiar si
cu tratament.

in medie, 9 din 10 copii nascuti din mame care au avut
rubeola la Tnceputul sarcinii vor suferi de sindromul
rubeolei congenitale (cu afectiuni precum surditatea,
cataracta si dificultati de invatare).

Meningita pneumococica produsa de Streptococcus
pneumoniae are un risc de deces cuprins intre 10-30%.

Tusea convulsiva poate fi deosebit de grava la sugari,
provocand crize de tuse care pot reapare pana la doua luni.
Complicatiile includ pneumonie, encefalopatie (o boald a
creierului), convulsii si chiar moarte.

Cand si ce vaccinuri

se administreaza in mod obisnuit?

00 VOBGB

Vaccinurile previn bolile care altfel ar putea cauza probleme
grave de sanatate, invaliditate permanenta sau chiar deces.

in fiecare an, vaccinurile sunt administrate oamenilor de
toate varstele pentru a proteja impotriva bolilor grave.

Este posibil sa primiti vaccinuri impotriva celor mai
frecvente boli prevenibile prin vaccinare.

Acestea includ de obicei rujeola, oreionul, rubeola, difteria,
tetanosul, tusea convulsiva, poliomielita si hepatita B.

Bebelusii si copiii mici primesc vaccinuri impotriva rujeolei,
oreionului, rubeolei, difteriei, tusei convulsive, infectiei
pneumococice invazive, poliomielitei, tetanosului, hepatitei
B si tuberculozei.

Copiii si adolescentii au nevoie de vaccinari de rapel pentru
unele dintre bolile enumerate mai sus (de exemplu rapel
diftero-tetano-pertussis). Dozele de rapel ofera o protectie
de lunga durata.

Cele mai multe cazuri de cancer de col uterin sunt cauzate
de anumite tipuri de Human Papilloma Virsus (virus uman
Papilloma - HPV). Cea mai eficientda metoda de protectie
impotriva infectiei cu HPV este vaccinarea.
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