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Tn acest an, ca raspuns la provocérile reprezentate de conflicte, criza climatica si consecintele
negative ale acestora asupra stirii de sdnitate, ZIUA MONDIALA A SANATATII are ca tem3
,Sanatatea mea, dreptul meu”.

Sanatatea este un drept fundamental al omului, recunoscut in Constitutia Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (1948), Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1948) si in alte
tratate internationale si regionale privind drepturile omului. Toate statele membre ale
Organizatiei Mondiale a Sanatatii au ratificat cel putin un tratat care recunoaste dreptul la cel
mai Tnalt standard posibil de sanatate fizica si mentala. Si in Romania, dreptul la ocrotirea
sanatatii este prevazut in Art. 34 - Dreptul la ocrotirea sanatatii, din Constitutia Romaniei.

Organizatia Mondiala a Sanatatii a ales tema din acest an pentru a sustine dreptul tuturor
oamenilor de pretutindeni de a avea acces la servicii de sanatate de calitate, educatie si
informare, precum si la apa potabila sigura, aer curat, alimentatie corespunzatoare, locuinte
de calitate, conditii decente de munca si de mediu, precum si dreptul de a nu fi discriminat.

O abordare a sanatatii bazata pe drepturile omului are rolul de a sprijini dezvoltarea durabila
prin abordarea inegalitatilor, a practicilor discriminatorii si a relatiilor de putere, care sunt
adesea generatoare de lipsa de echitate.

Toti oamenii au dreptul la conditii de viata care sa favorizeze sanatatea, la Ingrijiri de sanatate
care sa vina n intampinarea nevoilor lor si la tratament demn atunci cand acceseaza serviciile
de sanatate.

De aceea, cu aceasta ocazie, atentia tuturor este indreptata asupra actiunilor care pot fi
realizate de catre decidenti, dar si asupra masurilor care pot fi adoptate de oameni la nivel
individual si in comunitate.

Implicarea liderilor politici in deciziile importante pentru sanatatea oamenilor si a comunitatii
reprezinta una dintre cele mai importante actiuni pe care decidentii le pot realiza pentru a
asigura servicii de sanatate disponibile, accesibile, acceptabile si de buna calitate pentru toata
lumea, pretutindeni.
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Ingrijirile de sanatate si
dreptul la sanatate — componentele

Ingrijiri de sidnditate disponibile:
ingrijiri de sanatate suficiente si functionale pentru acoperirea
nevoilor tuturor pesoanelor.

ingrijiri de sdndtate accesibile:
nediscriminare, asigurarea accesului fizic, a accesului financiar,
precum si accesul la informatii.

Acceptabilitatea ingrijirilor de sanatate:

respectarea eticii medicale, asigurarea confidentialitatii, a
consimtamantului informat si adecvarea culturala la nevoile
specifice ale diverselor grupuri de populatie.

Calitatea:

ingrijiri de sanatate sigure, bazate pe dovezi, care sda raspunda
nevoilor, oferite fara Intarzieri care sa produca pagube si care
utilizeaza eficient resursele disponibile.

Autonomie si integritate fizica:
fiecare are dreptul sa ia decizii asupra propriului corp.
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Ce putem face impreuna?

- Sa protejam dreptul la sanatate ca drept fundamental al omului;
Sa ne adresam medicului pentru controale regulate;
- Sa luam decizii informate cu privire la propria sanatate;
- Sa ne informam in ceea ce priveste drepturile si responsabilitatile
privind ingrijirile sigure pentru sanatate;
- Sa ne implicam activ in comunitate pentru a decide corect ce
schimbari sunt necesare pentru a ne imbunatati sanatatea;
Sa implicam liderii politici in deciziile importante pentru
sandtatea noastra si a comunitatii.

Ce pot face decidentii?

- Sa asigure servicii de sanatate disponibile, accesibile,
acceptabile si de buna calitate pentru toata lumea, pretutindeni;
Sa permita “participarea sociala” - implicarea publicului larg

in luarea deciziilor in domeniul sanatatii;
- Sa cunoasca nevoile de sanatate ale populatiilor dupa varsta,
sex, statut economic, nivel de educatie, loc de resedinta, rasa si
etnie si alte caracteristici,
- Sa asigure un cadru legislativ si administrativ suportiv pentru
asigurarea sanatatii populatiei:
- Taxarea produselor daunatoare sanatatii (produse cu tutun,
alcool, continut crescut de zahar);
- Eliminarea grasimilor trans din produsele de consum alimentar;
» Asigurarea de subventii pentru energia curata si combustibili
precum energie solara, hidro si eoliana;
- Interzicerea tuturor formelor de discriminare;
- Dezvoltare/construirea infrastructura pentru incurajarea
activitatii fizice (piste ciclism, pietonale);
- Asigurarea unor conditii de munca decente.
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