RECOMANDARILE INSTITUTULUI NATIONAL DE SANATATE
PUBLICA PRIVIND TEMPERATURILE SCAZUTE

Tinand cont de temperaturile scazute ce au cuprins teritoriul Romaniei si se vor mentine in
urmatoarea perioada, facem urmatoarele recomandari in vederea prevenirii efectelor negative

ale acestora:

e TIn zilele cu temperaturi scizute evitati deplasdrile lungi in spatii deschise si expunerea
prelungita la frig;

e 1n cazul in care este necesard deplasarea in spatii deschise, este recomandat s3 va
imbracati si sa va incaltati adecvat - FOLOSITI caciuli, manusi, fulare, imbracaminte si
incaltaminte calduroase;

e Evitati expunerea prelungita a mainilor si picioarelor la temperaturi scazute pentru a va
feri de degeraturi;

e Evitati expunerea la umezeal3;

e Consumati alimente bogate in proteine si grasimi nesaturate;

e Evitati consumul de bauturi alcoolice;

e Respectati regulile de igiena pentru evitarea infectiilor respiratorii.



National de HIPOTERMIA

Sanatate Publica

FACTORII DE RISC PENTRU HIPOTERMIE

 Umezeala si umiditatea din mediu;

« Imbracamintea necorespunzatoare;

» Epuizarea (oboseala extrema);

e Afectiuni preexistente: HTA,
hipotiroidism, diabet, etc;

e Conditie fizica precara.




