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ln luna iulie 2024, În cadrul Programului naţional de evaluare şi promovare a sănătăţii şi 

educaţie pentru sănătate al Ministerului Sănătăţii este implementată campania „Informează-te! 

Implică-te! Alege soluţia potrivită pentru tine!" dedicată promovării sănătăţii reproducerii. 

Campania urmăreşte: 

• Incurajarea tinerilor de a lua decizii informate În ceea ce priveşte propria sănătate

reproductivă (educarea privind comportamentele individuale de prevenire a lnfectiilor cu 

Transmitere Sexuala, prevenirea sarcinilor nedorite şi utilizarea contracepţiei) 

• Informarea si constientizarea femeilor Însărcinate si a celor care doresc să devină mame cu' ' ' 
privire la diferitele aspecte ale sănătăţii sexuale (sănătăţii reproducerii), inclusiv asupra 

importanţei consultului medical/ginecologic. 

Sunt de actualitate două problematici din sfera sănătăţii reproducerii: sarcinile la adolescente 

si tendinta crescătoare a cazurilor noi cu infectii transmisibile sexual.' ' ' 
Sarcinile În rândul adolescentelor au consecinţe majore asupra sănătăţii mamelor adolescente 

şi a copiilor acestora. Mamele adolescente, cu vârsta cuprinsă Între 1 O şi 19 ani, se confruntă cu 

riscuri mai mari de eclampsie (convulsii/coma inexplicabile), endometrită puerperală ( infectie 

aparuta dupa nastere) şi infecţii sistemice În comparaţie cu femeile cu vârsta mai mare. 

Complicaţiile legate de sarcină şi de naştere sunt principala cauză de deces În rândul fetelor cu 

vârsta cuprinsă Între 1 O şi 19 ani la nivel global. 

Naşterea la o vârstă fragedă, pe lângă posibilele complicaţii pe timpul sarcinii, implică 

probleme majore pentru mamă cauzate de dezvoltarea incompletă a aparatului reproducător. În 

plus, fenomenul are consecinţe sociale precum abandonul şcolar şi imposibilitatea financiară de a 

Îngriji nou născutul. 

Pe de altă parte, peste 1 milion de infecţii cu transmitere sexuală (ITS) sunt dobândite În 

fiecare zi În Întreaga lume, dintre care majoritatea sunt asimptomatice iniţial. Se estimează că 

peste 500 de milioane de persoane cu vârsta cuprinsă Între 15 şi 49 de ani au o infecţie genitală cu 

virusul herpes simplex. Utilizarea metodelor contraceptive (abstinenta, prezervativul) reprezintă o 

alegere esenţială pentru prevenirea acestor infecţii. 

Problematica sarcinilor nedorite şi a infecţiilor cu transmitere sexuală În rândul adolescenţilor 

este responsabilitatea Întregii societăţi care trebuie să aibă o atitudine proactivă pentru 

Încurajarea tinerilor de a utiliza surse de informaţii de Încredere, de a discuta despre sănătatea 

reproductivă cu un cadru medical, cât şi mobilizarea şi implicarea familiilor şi comunităţilor pentru 

susţinerea tinerilor În adoptarea unui comportament reproductiv responsabil. 

Suportul metodologic al campaniei este asigurat de către Institutul Naţional de Sănătate Publică. 
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Majoritatea sarcinilor 

la adolescente sunt 

SARCINI 

NEDORITE! 

ROMÂNIA 2022 

Nou născuti din 
mame sub 19 ani 

1 din 9 
nou-născuti are 

mămică adolescentă 

16.821 

SITUATII CARE PUN ADOLESCENTELE LA RISC DE SARCINI NEDORITE 
, 

• Căsătorii timpurii; • 
• Abuzul de substante

(alcool, droguri);

• Violenţă sexuală;

• Lipsa educaţiei sexuale;

• Nivel educaţional redus;

• Sărăcie;

• Lipsa autonomiei

financiare;

• Lipsa sprijinului

parental;

• 
• Lipsa/acces scăzut la metode 

de contracepţie; 

• Debut timpuriu al activităţii

sexuale;

• Lipsa/acces scăzut la servicii

de pia nificare familială;

CONSECINTE NEDORITE ALE SARCINILOR LA ADOLESCENTE 
, 

Mortalitatea maternă, România, 
2013-2022 

(decese materne la 100.000 născuţi vii) 
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

naştere prematură--------· 

greutate m ică 
la naştere a f�tulul --------

scor Apgar mic---------

născut mort---------

-- • pre-eclampsla/eclampsia 

ruptură prematură 
--------- a membranelor 

----- - --• anerni.e maternă

infecţii cu transmitere 
• -----• sexuală

--------· decesmatem 

MĂSURI DE REDUCERE A PROBLEMATICII SARCINILOR NEDORITE LA ADOLESCENTE 
• • 

Familie 

• Sprijin parental;

• Incurajarea educaţiei

şi a educaţiei sexuale;

Comunitate 

• Program educaţional în

şcoală;

• Incurajarea abstinenţei şi

a contracepţiei;

•••... Sistem de sănătate 

• Servicii de planificare

familială;

• Disponibilitate mijloace

contraceptive;
Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătăţii şi educaţie pentru sănătate al Ministerului Sănătăţii- pentru distribuţie gratuită 
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PLANIFICAREA UNEI 

SARCINI SĂNĂTOASE 

OacJ iţi doreşti şi Intenţionezi să al un 
copil, trebuie să te pregăteşti din timpi

În etapa de preconcepţie: 

• Discută cu medlct.J1 înainte de a concepe un coplf!

Consultâ•te cu partene,ul înainte de a lua decizi li 

Apllc;.ă, pe cât posibil. următoare le reoom�ll-(lârl
pentru îmbun3t3ţlrea stării de s.'inăt.ate:

1. Re-nuntă complet la fumat şi consumul de alcool; 

2. Oacâ al o afecţiune preeXJstentă. as,gu,�•te di o
al sub control;

3. informează-ţi medicul cu ptivite 1.-. toate
medicamentele sl suplimentele alimentare utilzate; 

4 .  Aslgur.i-ted ai efectuat toate vattinurlleŞi testările
de care al neVOie {pentru cancer de col uterin, infeqji
cu tranşmiteresexuală, lnch.1SN HPV, HIV);

S .  E vită  cont.Ktul cu substanţe toxice, substanţe

chimice sau cu dejecţii ale animale lor de casă sau
rozătoarelor; 

6. Evită ex:punere3 la substanţe c..rcinogene;

6. Evită poluarea;

7 . Evită sedentarismul;

8 . la in calcu l necesitatea unui consult genetic;

Asigură-te că ai o stare bună de 

sănătate înainte de a rămâne 

însărcinată! 





RECOMANDĂRI PENTRU O SARCINĂ SĂNĂTOASĂ 

Atenţie la stilul de viaţă! 

Atunci când mămk:a va consuma alcool o va face şi 

f3tul. cea  mal bunA opţiune este să nu consumi

deloc alcool in t impul sarcinii.

✓ Este important ca mămica s� renunţe la fumat

înainte de a râmăne in�rclnată sl sA nu fumeze in

t impul sarcinii pentru a nu afecta sănătatea

bebeluşului. N1rnem nu ar trebui sl fumeie in

inc:iperea unde�" afla o rn3mkl fns-.:irclnată.

✓ Dac3 lucrez, într-un mediu to�ic, dJscut3 cu

medicul de medicina muncii şl medicul curant

despre factorii de risc.

✓ Dac.3 uezl că ill fost expusă l.i rodioJii, este

obligatori u să discuţ i cu medicul curant.

✓ Dacă tntenţlonezl să c6l6toreşti in ţ.iră sau

stră inătate, discută cu medicul curant eventualele

riscuri.

✓ Violenţo domestică poate afecta grav sarc;lna şi

pcate produce chiar decesul fătului şi al mamei.

✓ Asigură-te c6 p6strezi toate obkeivrile sănătoase

şi conwlţi meditul în mod regulat pe tot pattuttul

sarc,nif/



Tn perioada sarcinii I

COMPLICAŢIILE ÎN TIMPUL SARCINII 
POT IMPLICA SĂNĂTATEA MAMEI, A 
COPILULUI SAU A AMBILOR. 

Adrcsea:di•te medicului dacă al una dintre

urm:itoarele simptome: 

✓ S.3ngerări sau scurgeti de lkhide din vagin;

✓ Inflamaţia bruscă sau severă a feţei,
mâinilor sau degetelor ;

✓ Oureri de cap severe sau de lungă durată;

✓ Disconfort, durere sau crampe în abdomen;

✓ Febra, frisoane;

✓ Vărsături sau greaţă persistentă;

✓ Disconfort, durere sau arsura la urinare;

✓ Ameţeală ,  vedere înceţoşată;

✓ Copilul se mişcă mal puţin decăt in mod

normal (după 23 săptămănl de sarcină);

✓ Gânduri de a�ţi face rau ţie sau copi lului;

, Atenţie! Se recomandă monitorizarea sarcinii de 

dtre medic pentru a preveni apariţia complicaJUlorl

, Nu se recomandă natterea la domidllu, viaţa mamel

sau a Utulul poate s� fie În pericol, f!ir3 posibilitate

de intervenţie medical3 rapidă!



Asigură o bună stare de sănătate 

pentru tine şi copilului tău pe toată 

perioada sarcinii! 

Alese medici i care te 1,IQ( monitoriza pe tot parcursul s.artinii

(ex. medic obstetrkia1rglnecolog, medic de familie) ;

urrneaz� sfatul medicului în ceea ce priveşte controalele

medicale periodice ş i  consumul de suplimente necesare

în timpul sarcinii;

Adoptă o diet� săn:itoa� şi adecvat!i în sarcină, ţinând

cont de sfatul medicului care te monitorizează;

Renunţă IJ fumat şi consumul de alcool;

Practică activi tate fizica pe tot parcursul $jrcini i;

Monitorizeaz� constant greutatea corporal�;

Poţi urma cursuri pentru pregătirea naş:terii, alăptării ş.i a

exerdtărli îndatoririlor' de părinte;



Planificarea 
familială 

protejează visele! 



Atenţie la stilul de viaţă I 

• Atunci când dvs, consumaţi alcool o face şi flitul. Cea
mal bună opţiune este sJ nu consumaţi deloc alcool in
timpul sarcinii ,  

• Este important sJ renuntaţi la fumat înainte de a
rimln1� gravidi; dacă aceasta nu s•a înlâmplat este eS•
eoţial sJ nu mai fumaţi pentru shltate a  bebelu$u lul,

• Daci lucraţi intMm mediu toxic; discutaţi cu medicul
de medicina muncii ş i medicul curant despre factorii
de ,isc. 

• O-ad dvs, credeJi ta aţi fi ton e.xpusl la r.idiatii, este
Obligatoriu sJ disc utaţi cu medicul cu�nt,

• Oad in tcntiOnaţi s5 ciilltoriti in ;.,ici sau str.tiintH1tc,
discutaţi cu medicul cu11int evemua ltl e riscuri.

• v101en1a poate duce ia finiri şi 11 moarte in ,.tindul
femeilor. dar poate efect• grav sarcina şi produce
chiar decesul fttulul. 

Material realizat în cadrul subprogramului de evaluar e
şi promovare a sânăt3ţ11 şi e<tucaţie �ntru sănătate al

Ministerul ui SJnhJţii • pentru dimlbuţle gratuitJ 



MITURI DESPRE METODELE 

CONTRACEPTIVE 

Mit: Metodele contraceptive determină creştere 
ponderală. 
Realitate: Nu există studii care să susţină asocierea 
dintre metodele contraceptive şi creşterea în greutate. 

Mit: Pilula contraceptivă determină apariţia cancerului. 
Realitate: Controlul hormonal al sarcinilor nedorite 
poate preveni apariţia anumitor tipuri de cancer iar 
medicul specialist poate efectua teste pentru 
depistarea precoce a acestora. 

Mit: Utilizarea metodelor contraceptive afectează 
fertilitatea. 
Realitate: întreruperea utilizării metodelor 
contraceptive creează cadrul optim pentru apariţia unei 
sarcini. 

Mit: Unele metode contraceptive sunt mai bune decât 
altele. 
Realitate: Toate metodele contraceptive au avantajele 
sau dezavantajele. Alege metoda care ţi se potriveşte 
cel mai bine! 

Mit: Toate metodele contraceptive previn apariţia 
infectiilor cu transmitere sexuală. 
Realitate: Doar metodele de barieră (prezervativ 
intern, prezervativ extern, diafragmă) pot ajuta la 
reducerea riscului de a contracta o infecţie cu 
transmitere sexuală. 

Alege metoda contraceptivă potrivită 

pentru tine şi asigură-te că o foloseşti de 

fiecare dată! 

Foloseşte metode contraceptive 

pentru a evita sarcinile nedorite! 

Orice contact sexual neprotejat se poate finaliza cu o sarcină 

nedorită, care îţi poate schimba viaţa. 

În plus, poate aduce riscuri pentru sănătatea mamei şi 
copilului, cum ar fi: 
:,. Nou-născut cu greutate mică la naştere; 
,. Decesul nou-născutului; 
, Moartea fătului; 
, Avort spontan şi complicaţii; 
,- Naştere prematură; 
:,. Hipertensiune indusă de sarcină; 
,. Decesul mamei; 
:,. Abandonul nou-născutului; 
, Izolare socială; 
, Depresie post-partum; 
:,. Absenteism şi abandon şcolar al mamei. 

MANIFESTĂRI CE POT ANUNŢA O 
SARCINĂ 

• Întârzierea menstruaţiei;
• Greţuri şi vărsături;
• Modificări ale sânilor;
• Stări de oboseală;
• Sensibilitate crescută la mirosuri;
• Modificarea preferinţelor alimentare;
• Urinări dese;
• Creşterea numărului de bătăi ale inimii;
• Constipaţie;
• Cresterea temperaturii corpului;
• Sângerări vaginale;
• Modificări de dispoziţie;

CE FACI DACĂ Al ACESTE MANIFESTĂRI? 

• Test pentru depistarea sarcinii;
• Consult medical de specialitate;
• Discută cu asistentul medical şcolar,

asistentul medical comunitar, mediatorul
sanitar;

• la decizii doar împreună cu specialiştii.

Alegerile tale îţi pot schimba 

viitorul! 


