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In luna iulie 2024, in cadrul Programului national de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii este implementata campania ,Informeaza-te!
Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!” dedicata promovarii sanatatii reproducerii.

Campania urmareste:

* Incurajarea tinerilor de a Ilua decizii informate in ceea ce priveste propria sanatate
reproductiva (educarea privind comportamentele individuale de prevenire a Infectiilor cu
Transmitere Sexuala, prevenirea sarcinilor nedorite si utilizarea contraceptiei)

* Informarea si constientizarea femeilor insarcinate si a celor care doresc sa devina mame cu
privire la diferitele aspecte ale sanatatii sexuale (sanatatii reproducerii), inclusiv asupra
importantei consultului medical/ginecologic.

Sunt de actualitate doua problematici din sfera sanatatii reproducerii: sarcinile la adolescente
si tendinta crescatoare a cazurilor noi cu infectii transmisibile sexual.

Sarcinile in randul adolescentelor au consecinte majore asupra sanatatii mamelor adolescente
si a copiilor acestora. Mamele adolescente, cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani, se confrunta cu
riscuri mai mari de eclampsie (convulsii/coma inexplicabile), endometrita puerperala ( infectie
aparuta dupa nastere) si infectii sistemice in comparatie cu femeile cu varsta mai mare.
Complicatiile legate de sarcina si de nastere sunt principala cauza de deces in randul fetelor cu
varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani la nivel global.

Nasterea la o varsta frageda, pe langa posibilele complicatii pe timpul sarcinii, implica
probleme majore pentru mama cauzate de dezvoltarea incompleta a aparatului reproducator. in
plus, fenomenul are consecinte sociale precum abandonul scolar si imposibilitatea financiara de a
ingriji nou nascutul.

Pe de alta parte, peste 1 milion de infectii cu transmitere sexuala (ITS) sunt dobandite in
fiecare zi in intreaga lume, dintre care majoritatea sunt asimptomatice initial. Se estimeaza ca
peste 500 de milioane de persoane cu varsta cuprinsa intre 15 si 49 de ani au o infectie genitala cu
virusul herpes simplex. Utilizarea metodelor contraceptive (abstinenta, prezervativul) reprezinta o
alegere esentiala pentru prevenirea acestor infectii.

Problematica sarcinilor nedorite si a infectiilor cu transmitere sexuala in randul adolescentilor
este responsabilitatea intregii societati care trebuie sa aiba o atitudine proactiva pentru
incurajarea tinerilor de a utiliza surse de informatii de incredere, de a discuta despre sanatatea
reproductiva cu un cadru medical, cat si mobilizarea si implicarea familiilor si comunitatilor pentru
sustinerea tinerilor in adoptarea unui comportament reproductiv responsabil.

Suportul metodologic al campaniei este asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica.
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Contraceptia este definitd ca o intervenfic care reduce probabilitatea aparitiei
pnei sarcini dupdi un contact sexual.
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ROMANIA 2022

Majoritatea sarcinilor

la adolescente sunt 5 o
Nou nascuti din

SARCINI mame sub 19 ani e
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SITUATII CARE PUN ADOLESCENTELE LA RISC DE SARCINI NEDORITE

» Casatorii timpurii; o & €508 e o Lipsa/acces scazut la metode
* Abuzul de SUbStante - o Lipsa autonomiei de COntracepUe;
(alcool, droguri); financiare: * Debut timpuriu al activitatii

: s <, : : sexuale;

*Violenta sexuala; * Lipsa sprijinului Lipsa/ ’ < Ut | .
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» Lipsa educatiei sexuale; oarental; P/ it e

» Nivel educational redus; de planificare familiala;

CONSECINTE NEDORITE ALE SARCINILOR LA ADOLESCENTE

Mortalitatea materna, Romania,
2013-2022
(decese materne la 100.000 nascuti vii)
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Familie Comunitate r-ﬂ Sistem de sanatate
*Sprijin parental; *Program educational in *Servicii de planificare
*Tncurajarea educatiei scoala; familiala;

si a educatiei sexuale; °Incurajarea abstinentei si * Disponibilitate mijloace

a contraceptiei; contraceptive;

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandtatii 5i educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii- pentru distributie gratuita
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COMPLICATIILE IN TIMPUL SARCINII

CAMPANIE POT IMPLICA SANATATEA MAMEI, A
DE COPILULUI SAU A AMBILOR.

PROMOVARE A
SANATATII REPRODUCERII

Adreseazii.te medicului dacd al una dintre
urmatoarele simptome;

Informeazi-ta! Sangerari sau scurgeri de lich ide din vagin;

Impli::é— te! Inflamatia brusca sau sever3 a fete|,
Alege solutia potrivita pentru maincler sau degeteler;

Oureride cap severe sau de lungd durats;
Disconfort durere sau ¢rimpe in abdomen;
Febrd, frisoane;

Varsaturi sau greats persistents;
Disconfert, durere sau arsuia la usinare;
Ametea |3, vedere incetosatd,

Copllul se miscd mai putin decdt in mod
normal (dup3 23 s3mtdmani de sarcin3);

Ganduride a.ti face rau tie sau copllului;

Atenile! Se recomandd monijtorlzarea sarcintide
] y . citre medic pentru 3 preveni apariy 3 complicatiilerl
Material adrasat viitorilor PB!‘.‘.‘LHE.!L
*‘%}? F B e S NuU se recomanda nastetea 5 domicillu. vlata mamel
! M R R de sau 3 fituluipoate <d fie in pericol, f4rd posibilitate
de interveniiea medIcald rapidal




Asigurd o buna stare de sinitate

SRR pentru tine si copilului tau pe toata
CAMPANIE perioada sarcinii!
DE
FROMOVARE A Alege medidi care te vor moni%nz Pz tot parcun sl $arcing|
SANATATII REPRODUCERII (ex. madic obstetiiai-ginecolog, medic de famifie);

Urmeazd sfatu| medicului in ceea ce priveste contreale le
Informeaza-te!

Implica-te!
Alege solutia potrivitd pentru
tine!

med icale periodice si consumul de suplimente necesare
In timpul cascinli;

AdoPtd o dietd sAn3to3sd $i adecvatd 1n sarcing, tinand

=
-

cont ge sfatul medk ulujcase te monitorizeazd;
-q Renunta I3 fumat 5] eonsumul de alcool;
Practicd activitate fizica Pestot Parcw sul sascinii;
Monitorizeazd constant greutatea corgoiald;
Poti urma cursuri pantiu pregatirea nasterii aldptarii $ia

exercitdsliindatorrilor de parinte;
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+ Atuncl cdnd dvs, consumatialcoolo face 51 fatul. Cea
mal bund opliune esle s3 nu consumali deloc akooln
tmpul sarcinli
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+ Este imPorlant s3 renuniati la fumat inaintede a
ramane'gravida; dacd aceasta nu s-aintdmplat este es-
enlial s3 nu maifuma) Pentru s3ndtatea bebelusv lui.

» Dacd eratiintrun mediu toxic disculati cu medicul
de medicind muncli$i medicul curant despre faclorii
de risc.

» Daed dvs. credeti ¢§ an fi fost cxpuss 2 radiatil, este
obiigatoriv 33 discutati cu medxulcurant,

+ D2¢3 intentionali s3 cilftoritiin taed sau sidindecte,
dikcutati cu mediculcurdnt eveatualnle riscuri.,

- Yiolenta poate duce 12 ¢3nin 5i [2 me3rte in7dndul
femeidor, dar peate alecta grav $3rcina sl produce
chiar decesul (Stuiul.
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MITURI DESPRE METODELE Foloseste metode contraceptive
CONTRACEPTIVE pentru a evita sarcinile nedorite!

MANIFESTARI CE POT ANUNTA O

SARCINA

® |Intarzierea menstruatiei;

. = Greturi sivarsaturi;
Orice contact sexual neprotejat se poate finaliza cu o sarcina = Modificsri ale sanilor:

nedorit3, care iti poate schimba viata. = - St4ri'dé obesesls:

o . n_pu L ; = .. ® Sensibilitate crescuta la mirosuri;
Mit: Pilula contraceptivad determina aparitia canceruiui. In plus, poate aduce riscuri pentru sanatatea mamei si ® Modificarea preferintelor alimentare:
Realitate: Controlul hormonal al sarcinitor nedorite conilului™cuth st 5 ]

P ' . = Urinari dese;

poate preveni aparitia anumitor tipuri de cancer iar Ly . . . ) - oL
: sl Nou-n3scut cu greutate mica la nastere; ® Cresterea numarului de b3tai ale inimii;
medicul specialist poate efectua teste pentru Deacesul Aou=nSscutalti: z
! ® Constipatie;

depistarea precoce a acestora. Moartea f5tului:
! ® Crestereatemperaturii corpului;

Mit: Metodele contraceptive determind crestere
ponderala.

Realitate: Nu exista studii care sa sustind asocierea
dintre metodele contraceptive sicrestereain greutate.

Mit: Utilizarea metodelor contraceptive afecteaza Avort spontan si complicatii; = Sangerdrivaginale;

reruiii - Nastere prematurs; ® Modificari de dispozitie;

Realitate: Intreruperea utilizarii metodelor Hipertensiune indus3 de sarcin3; !

contraceptive creeaza cadrul optim pentru aparitia unei Dece Al hamet

R Abandonul nou-nascutului; "

Mit: Unele metode contraceptive sunt mai bune decét Izolare social3; CE FACI DACA Al ACESTE MANIFESTARI?
altele. Depresie post-partum;

Realitate: Toate metodele contraceptive au avantajele Absenteism si abandon scolar al mamei.

sau dezavantajele. Alege metoda care ti se potriveste
cel mai bine!

® Test pentru depistarea sarcinii;

= Consult medical de specialitate;

= Discuta cu asistentul medical scolar,
asistentul medical comunitar, mediatorul
sanitar;

® la decizii doar impreuna cu specialistii.

Mit: Toate metodele contraceptive previn aparitia
infectiilor cutransmitere sexuala.

Realitate: Doar metodele de barierd (prezervativ
intern, prezervativ extern, diafragmd) pot ajuta la
reducerea riscului de a contracta o infectie cu
transmitere sexuala.

Alege metoda contraceptiva potrivita
pentru tine si asigura-te ca o folosesti de
fiecare data!l

Alegerile tale iti pot schimba

viitorul!




