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Sezonul capuselor a inceput mult mai devreme anul acesta ca urmare a

temperaturilor ridicate si ploilor din ultimele zile, ceea ce a favorizat aparitia 

acestora in zonele cu vegetatie abundenta. 
Medicii avertizeaza ca aceste insecte pot transmite Boala Lyme si

recomanda urmatoarele masori de preventie la deplasarile in natura 
(parcuri, in zonele cu iarba înalta): 

- echipament corespunzator (pantaloni lungi, bluze cu maneca lunga);
- persoanele muscate de capusa sa se adreseze imediat unui serviciu

medical specializat;
- verificare minutioasa <lupa revenirea acasa pentru depistarea rapida a

capuselor.

Evitarea zonelor impadurite, cu tufe iarba înalta sau cu frunze 
asternute reprezinta una dintre cele mai bun�asuri preventive. 
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CUm proc:eclez daci m-a 
mupt o clpufi? 

• Atunci când găsiţi o căpuşă înfiptă în
piele, trebuie să o îndepărtaţi cât mai
repede posibil. NU răsuciţi, ardeţi sau
stiviţi căpuşa. Pentru a infecta o
persoană cu germeni patogeni, căpuşa
are nevoie de cel putin 24 de ore din
momentul ataşării acesteia de corp.

,Cmn Ă tndepirtezi o căpuşi: 

• Prindeţi căpuşa cât mai aproape de piele
cu o pensetă sterilă sau un şerveţel şi
trageţi drept, folosind o mişcare fermă şi
constantă.
• Asiguraţi-vă că aţi extras căpuşa cu
totul, inclusiv capul.
• Spălaţi mâinile şi zona muşcăturii cu
apă şi săpun.
• Aplicaţi un unguent cu antibiotic sau un
tampon cu alcool în zona muşcăturii.
• Căpuşa trebuie introdusă în alcool,
într-o pungă sau recipient sigilat sau
aruncată la toaletă.

Semne de boală transmisă de căpuşă: 

• Cele mai multe boli transmise de
căpuşe încep cu simptome
asemănătoare gripei care apar de
obicei de la 2 până la 14 zile după
muşcătură.

• Dacă aveţi simptome asemănătoare
gripei sau o erupţie cutanată după ce
aţi petrecut timp în zonele cu căpuşe
sau aţi fost muşcat de o căpuşă,
consultaţi imediat medicul de
familie.

• Dacă nu sunt tratate, bolile
transmise de căpuşe pot avea o
evoluţie severă.

Evitând 
muşcătura de căpuşă 

Preveniti boala! 
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De ce trebuie să ne 
ferim de căpuşe 

Muşcătura de la o căpuşă infectată poate 
provoca boli grave la oameni. În România 
trăiesc patru specii de căpuşe ce pot 
transmite agenţii patogeni care cauzează 
boala Lyme, encefalita de capuşă, febra 
hemoragică Crimeea-Congo, rickettsioza 
şi tularemia. 

Puteţi preveni aceste 
boli grave evitând 

contactul cu căpuşele. 
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• Faceţi duş cât mai repede posibil.

• Căutaţi cu atenţie căpuşe pe corpul şi
în aşternutul dumneavoastră în
următoarele 3 zile.

• Uitaţi-vă de-a lungul liniei părului, în
spatele urechilor şi genunchilor ,în
zona axilelor, buricului şi în zona
inghinală.

• După ce aţi ajuns acasă, puneţi hainele
purtate pentru 10 minute într-un
uscător de rufe setat la temperatură
înaltă sau spălaţi-le cu apă fierbinte.

• Verificaţi de asemenea animalele de
companie.


