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Sezonul capuselor a inceput mult mai devreme anul acesta ca urmare a
temperaturilor ridicate si ploilor din ultimele zile, ceea ce a favorizat aparitia
acestora in zonele cu vegetatie abundenta.

Medicii avertizeaza ca aceste insecte pot transmite Boala Lyme si
recomanda urmatoarele masuri de preventie la deplasarile in natura
(parcuri, in zonele cu iarba inalta):

- echipament corespunzator (pantaloni lungi, bluze cu maneca lunga);

- persoanele muscate de capusa sa se adreseze imediat unui serviciu

medical specializat;

- verificare minutioasa dupa revenirea acasa pentru depistarea rapida a

capuselor.

Evitarea zonelor impadurite, cu tufe, iarba inalta sau cu frunze

asternute reprezinta una dintre cele mai bune rasuri preventive.

DIRECTOR EXECUTIV MEDIC IDE
JR UNGUREANU CRISTINA DR SC



Semne de boala transmisa de capusa:
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« Atunci cand gasiti o capusa infipta in mll$Catllra de Capu$a
piele, trebuie sa o indepartati cat mai « Cele mai multe boli transmise de o 0
repede posibil. NU rasuciti, ardeti sau cipuse incep cu simptome Pl‘evenltl boala!

stiviti capusa. Pentru a ix-lfecvta o aseminatoare gripei care apar de
persoana cu germenl patogeni, capusa obicei de la 2 pana la 14 zile dupa

are nevoie de cel putin 24 de ore din muscatura.
momentul atasarii acesteia de corp.

« Daca aveti simptome asemanatoare
gripei sau o eruptie cutanata dupa ce
ati petrecut timp in zonele cu capuse
sau ati fost muscat de o capusa,
consultati imediat medicul de

familie.
- Prindeti capusa cat mai aproape de piele « Dacdi nu sunt tratate, bolile
cu o penseta sterild sau un servetel si transmise de capuse pot avea o
trageti drept, folosind o miscare ferma si evolutie severi.

constanta.

 Asigurati-va ca ati extras capusa cu
totul, inclusiv capul.

- Spalati mainile si zona muscaturii cu
apa si sapun.

+ Aplicati un unguent cu antibiotic sau un
tampon cu alcool in zona muscaturii.

« Cdpusa trebuie introdusa in alcool,
intr-o punga sau recipient sigilat sau
aruncata la toaleta.
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-Faceti dus cat mai repede posibil.
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“Muscatura de la o capusa infectata poate

* provoca boli grave la oameni. in Romania
traiesc patru specii de capuse ce pot
transmite agentii patogeni care cauzeaza
boala Lyme, encefalita de capusa, febra
hemoragica Crimeea-Congo, rickettsioza - Cautati cu atentie capuse pe corpul si
si tularemia. in asternutul dumneavoastra in

urmatoarele 3 zile.
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- Uitati-va de-a lungul liniei parului, in
spatele urechilor si genunchilor,in
zona axilelor, buricului si in zona
inghinala.

- Dupa ce ati ajuns acasa, puneti hainele
purtate pentru 10 minute intr-un
uscator de rufe setat la temperatura
inalta sau spalati-le cu apa fierbinte.

« Verificati de asemenea animalele de
companie.

r

janele si animalele au risc crescut de
Santra in contact cu capusele in zone in
INgare acestea isi au habitatul: de exemplu
pe vegetatie, pe busteni, pe stanci, pe
banci din lemn.




