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Informare privind bolile prevenibile prin vaccinare
IMPORTANTA VACCINARII ANTIGRIPALE
1-4 septembrie 2026

Tn perioada 1-4 septembrie 2026, la nivel national, se va derula o serie de actiuni de informare
privind importanta vaccinarii antigripale.

n cadrul acestora, se vor derula activititi informative si de promovarea a vaccindrii antigripale,
cea mai sigura si eficienta metoda de prevenire a gripei si a complicatiilor acesteia.

Deoarece vaccinarea antigripala in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de imbolnavire,
aceasta initiativa urmareste sa imbunadtateasca si nivelul de constientizare privind importanta
vaccinarii antigripale inainte de inceperea sezonului gripal.

Tn scopul eradicdrii, elimindrii si controlului eficient al unui numar cat mai mare de boli
infectioase, vaccinarea constituie una dintre cele mai rapide si eficiente interventii de sanatate
publica. Aceasta reprezinta, totodata, una dintre cele mai cost-eficiente modalitati de salvare a
vietilor si de promovare a sanatatii si bunastarii pe parcursul intregii vieti.

Cele mai mari progrese in prevenirea bolilor transmisibile au fost obtinute prin implementarea
sistematicd a programelor de vaccinare. In acest context, asistenta medicald primara, prin
intermediul medicilor de familie, alaturi de medicii de specialitate, joaca un rol esential in
derularea si succesul procesului de vaccinare.

Prin vaccinarea impotriva unei boli infectioase, probabilitatea ca boala sa se raspandeasca de la
om la om este mult mai mica. Se formeaza astfel o protectie impotriva focarelor de boala si,
cand un numar suficient de oameni devin imuni, se poate ajunge la ,,imunitate colectiva” sau
»imunitate de grup”. Acest lucru ajuta la protejarea nu doar a celor vaccinati, ci si, indirect, a
celor care sunt mai vulnerabili la boala si care nu pot fi protejati prin vaccinare ca urmare a
unor contraindicatii temporare sau definitive la anumite vaccinuri.

Vaccinarea reprezinta o masura esentiala de preventie si protectie a sanatatii pe tot parcursul
vietii, nu doar in perioada copilariei.

Daca majoritatea vaccinurilor oferd o imunitate de durata medie sau lungd, vaccinarea
antigripala necesitda o atentie mai aparte fiind cunoscut faptul ca virusurile gripale, in special
tipurile Influenza A si Influenza B, sufera mutatii frecvente, fenomen numit drift antigenic.
Datorita acestei modificari care apare de la un an la altul, vaccinul necesita o actualizare anuala
in vederea mentinerii eficientei vaccinarii antigripale.
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Chiar daca virusul nu s-ar modifica, nivelul anticorpilor si eficienta protectiei tind sa scada in
lunile de dupa vaccinare. De aceea, vaccinarea anuald reimprospateaza raspunsul sistemului
imunitar si ofera protectie optima in sezonul gripal.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), in fiecare an exista aproximativ un miliard de
cazuri de gripa sezoniera, dintre care intre 3 si 5 milioane sunt cazuri de boala severa.

Aceasta provoaca anual intre 290.000 si 650.000 de decese respiratorii. Aproximativ 99% din
decesele care apar la copiii cu varsta sub 5 ani cu infectii ale tractului respirator inferior legate
de gripa, au loc in tarile in curs de dezvoltare.?

Potrivit Centrului European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC), in fiecare an gripa
sezoniera este responsabild pentru pana la 50 de milioane de cazuri simptomatice in Uniunea
Europeana/Spatiul Economic European (UE/SEE), iar intre 15.000 si 70.000 de cetdteni europeni
mor din cauze asociate cu gripa. In ciuda duratei de obicei scurte a bolii, povara economici si
medicald anuala a gripei este substantiala.

Tn emisfera nordica, gripa sezoniera apare in general in epidemii intre lunile noiembrie si aprilie
in fiecare an, iar Th emisfera sudica intre lunile iunie si octombrie.?

Tn Romania, conform datelor CNSCBT, in sezonul 2025-2026 au fost raportate 2.031 cazuri de
gripa confirmate de laborator, din care: 570 cu virus gripal AH3, 124 cu virus gripal AH1, 1.324
cazuri cu virus gripal A, 12 cazuri cu virus gripal B, 1 caz cu co-infectie de virus gripal A+B.

Au fost Tnregistrate 90 de decese la urmatoarele grupe de varsta: 1 deces la grupa de varsta 5-
14 ani, 5 la 15-49 ani, 8 la 50-64 ani, 76 la =65 ani.?

Vaccinarea antigripala este modalitatea cea mai eficienta de prevenire a gripei, fiind deosebit
de importanta pentru persoanele cu risc crescut de complicatii grave: persoane cu afectiuni
medicale cronice specifice, femei insarcinate, copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni si 6 ani,
varstnici si personalul medical.*

Conform ordinului 3120/2023, in Romania, vaccinul gripal este:
- compensat 100% pentru urmatoarele categorii: copii cu varsta = 6 luni si < 19 ani, gravide,

persoane cu varsta = 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre urmatoarele situatii: boli

cardiovasculare cronice, boli respiratorii cronice, boli renale cronice, boli hepatice cronice, boli
neurologice cronice, boli metabolice, boli oncologice, boli autoimune, malformatii congenitale,
obezitate, asplenie, pacient aflat in pregatire in vederea efectuarii unei splenectomii, persoane
cu infectie HIV/SIDA, terapie imunosupresoare, transplant, imunosupresie congenital3,
persoane cu varsta de peste 65 de ani, personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar;

- compensat 50% pentru persoanele cu varsta > 45 de ani si < 65 de ani, fara boli cronice.”

1. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)

2. https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet

3. https://insp.gov.ro/centrul-national-de-supraveghere-si-control-al-bolilor-transmisibile-cnscbt/informari-
saptamanale/

4. https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza

5. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/301718
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VACCINUL ANTIGRIPAL

SALVEAZA VIETI!

SIMPTOMELE GRIPEI POT INCLUDE:

- febra care apare brusc

- tuse (de obicei uscata)
- dureri de cap
- dureri musculare si articulare

- stare de rau severa

este o boala serioasal durer n gt

- rinoree

Fiti pregatiti pentru
sezonul gripal.

VACCINATI-VA!

Institutul
National de
Sanatate Publica

MINISTERUL
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GRIPA - 5 motive
sa va vaccinati

1. Prevenirea bolii
Vaccinul va protejeaza impotriva gripei.

2. Simptome mai usoare
Daca totusi va imbolnaviti, forma bolii va fi
mai usoara si de scurta durata.

3. Evitarea complicatiilor
Vaccinul va protejeaza
impotriva complicatiilor
grave, precum bronsita
Si pneumonia.

4. Protejarea celor din jur
Prin vaccinare, va veti proteja
prietenii si membrii familiei
care sunt mai vulnerabili.

5. Mai putine zile de
activitate pierdute

Reduceti numarul de zile lipsa de la
serviciu sau de la scoala, din cauza bolii.

Institutul ° '
National de INSPp.aov.ro (= ). ) MINISTERUL
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este cea mai eficienta metoda de prevenire

a formelor severe de gripa si a complicatiilor

Pentru grupele populationale la risc,
vaccinul gripal este compensat.

Compensat 100%

e COpii cu varsta =6 luni si <19 ani;

e gravide;

e persoane cu varsta 219 ani si <65 de ani, aflate in una
dintre urmatoarele situatii: boli cardiovasculare cronice;
boli respiratorii cronice; boli renale cronice; boli hepatice
cronice; boli neurologice cronice; boli metabolice; boli
oncologice; boli autoimune; malformatii congenitale;
obezitate; asplenie, pacient aflat in pregatire in vederea
efectuarii unei splenectomii; persoane cu infectie HIV/
SIDA; terapie imunosupresoare; transplant; imunosupresie
congenitalg;

e persoane cu varsta de peste 65 de ani;

« personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

Compensat 50%
e persoane cu varsta =45 de ani si <65 de ani, fara boli
cronice.

Institutul
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Simptomele gripei pot include: De retinut: l
febrd care apare brusc * Vaccinarea antigripald este cea mai ; VACCVEKQNATVI

tuse (de obicei uscatd) eficientd modalitate de prevenire a gripei; |
dureri de cap e . :
* Vaccinati-va inainte de inceperea sezonului

dureri musculare si articulare ol
stare de rdu severd gripay

dureri in gat * Vaccinarea in fiecare toamnd reduce foarte

rinoree mult riscul de imbolnavire;

« Compozitia vaccinului gripal este
actualizatd in fiecare an si contine tulpinile

Cum se transmite gripa? specifice sezonului care urmeaza.

Gripa sezonierd se rdspénde;te cu usurinta

mai ales in zonele aglomerate, in special in iNTREBATI-VA MEDICUL DE FAMILIE DESPRE
scoli si centre de batrani. Atunci cand o CUM PUTiETI OBTINE VACCINUL ANTIGRIPAL!

persoand infectatd tuseste sau strdnutd,
picaturile care contin virusuri (picdturi
infectioase) sunt dispersate in aer si pot
infecta persoanele aflate in imediata
apropiere sau se pot depune pe suprafete si
obiecte.

Pentru a preveni transmiterea, persoanele ar
trebui sa fsi acopere gura si nasul atunci
cand tusesc si s& se spele pe maini in mod
regulat.

De asemenea se recomandd evitarea
qg|omerc1’;ii|or, aerisirea  inc&perilor i
dezinfectia regulatd a obiectelor i
suprafetelor.

GRIPA

este o boala serioasa!

Fiti pregatiti pentru
sezonul gripal.

VACCINATI-VA!

Diagnostic si tratament

Pentru stabilirea unui  diagnostic de
certitudine este necesard recoltarea de
probe respiratorii adecvate si testarea cu

laboratorul.
Majoritatea persoanelor se recupereazd in
decurs de o sdptamana. .
P Insp.gov.ro
Persoanele cu simptome severe sau cu alte —
i i i i & ici Institutul
boli cronice asociate trebuie sa solicite Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a National de MINISTERUL
asistentd medical&. sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. S3nitate Publici SANATATII
4 Pentru distributie gratuita.




Ce este gripa?

Gripa sezonierd (gripa) este o infectie
respiratorie acutd contagioasd, cavzatd de
virusurile gripale.

Gripa se rdspénde§te cu usurintd de la o
persoand la alta prin tuse sau stranut.
Vaccinarea este cel mai bun mod de a
preveni boala.

Simptomele gripei includ febrg, tuse, dureri
de cap, dureri musculare si articulare, stare
de rdu severd, dureri de gat, rinoree.

Tratamentul trebuie initiat cat mai precoce
dup& debutul simptomelor. Majoritatea
persoanelor se recupereazd in decurs de o
s&ptdmand. Formele complicate de gripa
necesitd o duratd mai indelungats de

recuperare.

Cum prevenim gripa?

Vaccinarea antigripal& este cel mai bun
mod de a preveni gripa.

Vaccinurile gripale sunt sigure si eficiente,
fiind utilizate de peste 60 de ani.

Imunitatea  rezultatd in urma  vaccindrii
scade 1in timp, asa cd se recomandd
vaccinarea anuald pentru a v& proteja
impotriva gripei.

in plus, compozitia vaccinului gripal se
actualizeazd anual, astfel incat vaccinurile
s& asigure protectie impotriva tulpinilor care
se asteaptd sa circule in noul sezon.

fn Romania exista disponibile vaccinuri
gripale inactivate, recomandate incepéand
cu varsta de 6 luni si care se administreaza
injectabil, si vaccinuri cu virus viu atenuat,
recomandate copiilor cu varsta peste 2 ani
si adolescentilor sandtosi, cu administrare
intranazal&.

Vaccinarea anuald  este  recomandata
pentru toate persoanele incepand cu varsta
de 6 luni, inclusiv pentru adultii sédnatosi.
Vaccinarea este deosebit de importantd
pentru persoanele cu risc ridicat de
comp|icc1’;ii ale gripei si pentru ingrijitorii
acestora.

Vaccinarea anuala este
recomandatd mai ales pentru:

gravide

copii cu varsta cuprinsd intre 6 luni si
5 ani

persoanele cu varsta peste 65 de ani
persoanele cu afectiuni medicale
cronice

personalul medico-sanitar

Alte modalitati de a preveni
gripa:
« spalati-va mainile in mod regulat
« acoperiti gura si nasul atunci cand
tusiti sau stranutati
aruncati corect batistele utilizate
stati  acasd atunci cand aveti
simptome de gripa
evitati  contactul apropiat cu
persoanele bolnave
evitati s& v& atingeti ochii, nasul sau
gura

Spre deosebire de adultii tineri si
sandtosi, persoanele cu vérsta peste
65 de ani prezintd un risc mai mare
de complicati grave din cauza
gripei, deoarece imunitatea scade
odatd cu inaintarea in vérsta.




Persoanele din grupele extreme de varsta, cele cu boli cronice,
femeile insarcinate, precum si personalul medico-sanitar sunt
categoriile cu riscul cel mai mare de a contracta virusurile
gripale sau de a dezvolta forme complicate de gripa.

VACCINATI-VA!

SA PREVENIM RASPANDIREA GRIPEI IN ACEST SEZON!

INSp.gov.ro

SANATATII



GRIPA - 5 motive
sa va vaccinati

1. Prevenirea bolii
Vaccinul va protejeaza impotriva gripei.

2. Simptome mai usoare
Daca totusi va imbolnaviti, forma bolii
va fi mai usoara si de scurta durata.

3. Evitarea complicatiilor
Vaccinul va protejeaza impotriva
complicatiilor grave, precum bronsita
Si pneumonia.

4. Protejarea celor din jur

Prin vaccinare, va veti proteja prietenii
si membrii familiei care sunt mai
vulnerabili.

5. Mai putine zile de
activitate pierdute

Reduceti numarul de zile lipsa de la serviciu e
sau de la scoala, din cauza bolii. Ril

National iI'IS oVv.ro &y MINISTERUL
National de ' INISTE
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Vaccinarea 9=
antigripala

Sanatate Publica
este cea mai eficienta metoda de prevenire

insp.gov.ro

a formelor severe de gripa si a complicatiilor

Pentru grupele populationale la risc, vaccinul gripal este compensat.

Compensat 100%

e copii cu varsta =6 luni si <19 ani;

e gravide;

e persoane cu varsta =19 ani si <65 de ani, aflate in una dintre
urmatoarele situatii: boli cardiovasculare cronice; boli respiratorii
cronice; boli renale cronice; boli hepatice cronice; boli neurologice
cronice; boli metabolice; boli oncologice; boli autoimune; malformatii
congenitale; obezitate; asplenie, pacient aflat in pregatire in vederea
efectuarii unei splenectomii; persoane cu infectie HIV/SIDA; terapie
imunosupresoare; transplant; imunosupresie congenitalg;

e persoane cu varsta de peste 65 de ani;

» personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

Compensat 50%
e persoane cu varsta 245 de ani si <65 de ani, fara boli cronice.

Intrebati-va medicul de familie despre
cum puteti obtine vaccinul antigripal!



Vaccinurile salveaza vieti!

Vaccinuri compensate pentru grupele populationale la risc*

Vaccin gripal

GRATUIT

e copiicuvarsta 2 6 lunisi <19 ani;

e gravide;

e persoane cu varsta 2 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre
urmatoarele situatii: boli cardiovasculare cronice; boli respiratorii
cronice; boli renale cronice; boli hepatice cronice; boli neurologice
cronice; boli metabolice; boli oncologice; boli autoimune;
malformatii congenitale; obezitate; asplenie; pacient aflat in
pregatire in vederea efectudrii splenectomiei; infectie HIV/SIDA;
terapie imunosupresoare; transplant; imunosupresie congenitala;

e persoane cu varsta de peste 65 de ani;

e personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

COMPENSAT 50%
e persoane cu varsta 2 45 de ani si < 65 de ani, fard boli cronice.

Vaccin hepatitic B

GRATUIT

e persoane dializate nevaccinate ihainte de 1995 sau pacienti dializati
cronic care necesita doze booster documentate serologic;

e persoane cu infectie HIV/SIDA;

e persoane cu transplant de organe, tesuturi sau celule de origine
umana;

e persoane care beneficiaza de terapie imunosupresoare;

e contactii directi ai cazurilor confirmate cu hepatitd B;

e persoane cu hepatopatii cronice: hepatita C, ciroza, ficat
nonalcoolic, hepatita autoimuna, nivel persistent al ALT/AST de 2 ori
mai mare decat normalul;

e persoane cu asplenie;

e persoane din grupa de varsta 19-59 de ani cu diabet zaharat; pentru
persoanele cu varsta de peste 60 de ani, recomandarea ramane la
latitudinea medicului curant;

e persoane cu boli ereditare predispozante pentru ciroza hepatica:
boala Wilson, deficit de alpha-1 antitripsind, hemocromatoza;

e personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar sanitar nevaccinat
sau cu nivel al Ac antiHBs mai mic de 10 Ul, dupa 3 doze de vaccin
hepatitic B.

Vaccin rujeolic, rubeolic, urlian (ROR)

GRATUIT

e persoane cu transplant medular;

e contactii fara titru detectabil de anticorpi (IgG) anti virus rujeolos
si/sau anti virus rubeolos si/sau anti virus urlian ai persoanelor cu
transplant de organe, tesuturi sau celule de origine umana.

Vaccin varicelic viu atenuat

GRATUIT
e persoanele fard titru detectabil de anticorpi (IgG) anti virus varicelic,
aflate in anturajul apropiat al pacientilor cu transplant de organe,
tesuturi sau celule de origine umana.

Vaccin papilomavirus (HPV)

GRATUIT
e persoane cu varsta 2 11 ani si < 27 de ani.

COMPENSAT 50%
e femei cu varsta 2 27 de ani si < 46 de ani.

Vaccin diftero-tetano-pertussis acelular

GRATUIT
gravide: se recomanda vaccinarea cu vaccin combinat difteric-
tetanic-pertussis acelular - dTpa, adsorbit;
rapel la fiecare 10 ani de la doza anterioard, pentru adulti;
persoane cu transplant medular/de celule stem hematopoietice;
persoanele fara titru detectabil de anticorpi (IgG) anti-pertussis,
aflate in anturajul apropiat al pacientilor cu transplant.

Vaccin pneumococic

GRATUIT

e copiii cu varsta < 19 ani, nascuti nainte de 1.10.2017;

e persoane cu varsta 2 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre
urmatoarele situatii: infectie HIV/SIDA; asplenie; pacient aflat in
pregatire in vederea efectuarii splenectomiei; siclemie; boli respiratorii
cronice; boli renale cronice; implant cohlear, displazii congenitale ale
urechii interne; fistule de lichid cefalo-rahidian; boli oncologice;
terapie imunosupresoare; transplant; imunosupresie congenitala;
drenaj ventricular extern; diabet zaharat; boli cardiovasculare;
hepatopatii cronice; leucemii, limfoame, mielom multiplu;

e persoane cu varsta 2 65 de ani;

¢ personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

Vaccin meningococic

GRATUIT

e persoane cu varsta 2 6 saptamani si < 65 de ani, aflate in una dintre
urmatoarele situatii: infectie HIV/SIDA; asplenie; pacient aflat in
pregatire in vederea efectudrii splenectomiei; siclemie; implant
cohlear, displazii congenitale ale urechii interne; fistule de lichid
cefalo-rahidian; boli oncologice; terapie imunosupresoare; transplant;
imunosupresie; deficiente persistente de componente ale
complementului, pacienti care primesc recomandarea de tratament
cu inhibitori de complement (anticorpi monoclonali umanizati) de ex:
pacientii cu hemoglobinurie paroxistica nocturna (HPN), sindrom
hemolitic uremic atipic (SHUa), miastenia gravis generalizata (MGg) si
tulburare din spectrul neuromielitei optice (TSNMO);

e persoane cu varsta = 65 de ani.

*Conform Ordinului MS
nr.3120/2023

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate
al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.
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