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Campania anuala , Igiena mainilor salveaza vieti!” are ca obiectiv principal mentinerea la nivel
global a constientizarii privind rolul esential al igienei mainilor in prevenirea infectiilor si
protejarea sanatatii publice. Prin aceasta initiativa, sunt incurajate colaborarea si implicarea
activa a profesionistilor din domeniul sanatatii, a institutiilor si a publicului larg, cu scopul de a
consolida si imbunatati practicile de igiena a mainilor la nivel mondial.

n acest al 18-lea an al Zilei Mondiale a Igienei Mainilor, sub sloganul ,Actiunile tale salveazi
vieti!”, Organizatia Mondiala a Sanatatii face apel la toti cei care furnizeaza si sprijina serviciile
de sanatate sa-si reinnoiasca actiunile in materie de igiena a mainilor si de prevenire si control
al infectiilor, pentru a asigura siguranta pacientilor si a personalului medical.

Masurile corecte de igiena a mainilor contribuie semnificativ la salvarea de vieti si la utilizarea
eficienta a resurselor. Chiar si in cele mai dificile contexte, este esential sa fie depuse toate
eforturile pentru asigurarea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea protejarii sanatatii si
prevenirii imbolnavirilor.

Media conformitatii privind igiena mainilor, in absenta unor interventii specifice de
imbunatatire, ramane la aproximativ 40%, dar poate scadea pana la 2% in tarile cu venituri
mici si la 20% in tarile cu venituri mari. In sectiile de terapie intensivd, nivelul mediu de
conformitate privind igiena mainilor, este de aproximativ 60%, existand disparitati
semnificative intre tarile cu venituri mari si cele cu venituri mici (64% fata de 9%).

O proportie semnificativa a infectiilor evitabile asociate actului medical poate fi prevenita prin
respectarea riguroasa a igienei mainilor si prin aplicarea, la momentul oportun, a masurilor
adecvate de prevenire si control al infectiilor.

Infectiile asociate asistentei medicale (IAAM) exercita zilnic o presiune semnificativa asupra
sistemelor de sanatate si constituie o amenintare permanenta pentru siguranta pacientilor in
toate tipurile de unitati medicale, inclusiv in contextul situatiilor de urgenta de sanatate
publica. Aceste infectii contribuie la amplificarea fenomenului de rezistenta la antimicrobiene,
genereaza suferinta profunda pentru pacienti, familiile acestora si personalul medical, duc la
decese premature si dizabilitati, cresc costurile sistemului sanitar si afecteaza capacitatea de a
furniza servicii medicale sigure si de inalta calitate pentru intreaga populatie.
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Practicile de igiena a mainilor si masurile eficiente de prevenire si control al infectiilor sunt
influentate in mod direct de conditiile din unitatile medicale, inclusiv de accesul la apa, servicii
de salubritate, gestionarea adecvata a deseurilor si facilitati de igiena. Deficientele in oricare
dintre aceste domenii compromit nu doar siguranta actului medical, ci si echitatea si
demnitatea atat a personalului care ofera ingrijiri, cat si a pacientilor care beneficiaza de
acestea, contribuind la cresterea riscului de infectii asociate asistentei medicale si la scaderea
increderii in sistemul de sanatate.

Asigurarea unor practici eficiente de igiend a mainilor este mai importantd ca oricand. in
contexte marcate de instabilitate, resurse limitate, disfunctionalitati in aprovizionare si
supraaglomerarea unitatilor medicale, mentinerea masurilor de prevenire si control al
infectiilor, inclusiv a igienei mainilor, devine adesea dificil3, uneori chiar imposibila. in aceste
conditii, pacientii sunt frecvent tratati sub presiune extrema, in spatii improvizate si cu resurse
insuficiente.

Ghidurile Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind igiena mainilor in asistenta medicala ofera
recomandari esentiale pentru imbunatatirea practicilor si reducerea transmiterii
microorganismelor patogene catre pacienti si personalul medical. Acestea au fost elaborate
pentru a putea fi aplicate Tn orice context de acordare a ingrijirilor, fie la nivel individual, fie
pentru grupuri specifice din populatie, indiferent de resursele disponibile.

Respectarea standardelor de igiend a mainilor este posibild doar in conditiile in care mediul de
ingrijire dispune de infrastructura adecvata si de resursele necesare. Accesul constant la
aceste resurse poate reprezenta o provocare majora, fiind esentiald implicarea si asumarea
responsabilitatii la nivelul structurilor de prevenire si control al infectiilor.

Asigurarea unei igiene eficiente a mainilor presupune disponibilitatea continua a materialelor
indispensabile: apa si sapun, prosoape curate si dezinfectant pentru maini pe baza de alcool,
completate de programe de educatie, instruire si alte interventii specifice.

Igiena mainilor nu este un lux, ci 0 componenta fundamentala a sigurantei pacientului si a
calitatii actului medical. Campaniile de informare si constientizare ofera Organizatiei
Mondiale a Sanatatii oportunitatea de a transmite acest mesaj la nivel global. Prevenirea si
controlul infectiilor, inclusiv igiena mainilor, reprezinta un pilon esential pentru sisteme de
sanatate sigure si eficiente si sunt relevante pentru toti profesionistii din domeniul sanatatii,
precum si pentru pacienti si familiile acestora, in fiecare interactiune medicala.

Totodata, igiena mainilor contribuie la asigurarea unei acoperiri universale de calitate a
serviciilor de sanatate, in concordanta cu Obiectivul de Dezvoltare Durabila (ODD) 3.8, si
sustine initiativele globale privind apa, salubritatea si igiena, precum si combaterea rezistentei
la antimicrobiene.

Organizatia Mondialad a Sanatatii deruleaza, incepand cu anul 2009, campanii dedicate
promovarii igienei mainilor, dezvoltand anual resurse si instrumente care sprijina
implementarea initiativelor la nivel local. Materialele puse la dispozitie se adreseaza tuturor
profesionistilor din domeniul sanatatii interesati sa organizeze activitati de promovare in jurul
datei de 5 mai, oferind un cadru de actiune si recomandari practice pentru elaborarea
materialelor de campanie adaptate contextului local.
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https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/world-hand-hygiene-day-2026
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/f0696d0c-8468-4e6a-a30e-665521c66d22/content
https://www.who.int/publications/m/item/annual-5-may-advocacy-toolkit
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/integrated-health-services-(ihs)/ipc/world-hand-hygiene-day-
(whhd)/whhd-2026/key-messages-whhd26.pdf?sfvrsn=a6e8747b_1
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Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE, DACA SUNT VIZIBIL MURDARE! ALTFEL, DEZINFECTATI MAINILE.

D Durata intregii proceduri: 40-60 secunde

1 \ 2

Aplicati sapun suficient pentru a Frecati mainile palma peste palma;
acoperi toata suprafata mainilor;

c)

Palma dreapta peste dosul palmei Palma peste palma, cu degetele Dosul degetelor pe palma opusa,
stangi, cu impletirea degetelor si Tmpletite; cu degetele impreunate;
viceversa;

=

Frecari rotative cu degetul mare Frecari rotative in ambele sensuri, Clatiti mainile cu apa;

stang prins in palma dreapta si cu degetele impreunate ale mainii
@ W

viceversa; drepte in palma stanga si invers;
Uscati mainile cu un prosop de Inchideti robinetul folosind un Procedura de spalare s-a incheiat
unica folosinta; prosop; si mainile sunt acum sigure.

Ilgiena mainilor salveaza vieti
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdnatdtii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii,
prin adaptarea materialului OMS ,How to Handwash?". Pentru distributie gratuita.




Cum dezinfectam mainile?

O BUNA IGIENA A MAINILOR IMPLICA DEZINFECTIA!
SPALATI MAINILE, DACA SUNT VIZIBIL MURDARE.

D Durata intregii proceduri: 20-30 secunde

Aplicati produsul dezinfectant in palma, acoperind toata suprafata; Frecati mainile palma peste palma;

Palma dreapta peste cea stanga, Palma peste palma, cu degetele Dosul degetelor pe palma opusa,
cu impletirea degetelor si Tmpletite; cu degetele impreunate;
viceversa;

Frecari rotative cu degetul mare Frecari rotative in ambele sensuri, Odata uscate, mainile sunt

stang prins in palma dreapta si cu degetele impreunate ale mainii dezinfectate si sigure.

viceversa; drepte pe palma stanga si invers;

Ilgiena mainilor salveaza vieti
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdnatdtii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii,
prin adaptarea materialului OMS ,How to Handrub?”. Pentru distributie gratuita.




5 MOMENTE IMPORTANTE
PENTRU IGIENA MAINILOR
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CAND?  Curata-ti mainile inainte de a intra in contact cu pacientul, cand te apropii de acesta.
DE CE? Pentru a proteja pacientul impotriva microbilor potential patogeni de pe mainile tale.

CAND?  Curata-ti mainile inainte de a indeplini o procedura aseptica.
DE CE? Pentru a proteja pacientul impotriva patrunderii in organism a microbilor potentiali patogeni (inclusiv ai sai).

CAND? Curata-ti mainile imediat dupa o expunere cu risc la fluide ale corpului (si dupa scoaterea manusilor).
DE CE? Pentru a te proteja pe tine si mediul intraspitalicesc de microbii potential patogeni ai pacientului.

CAND?  Curata-ti mainile dupa ce ai intrat in contact cu pacientul, imediat dupé ce te indepartezi de acesta.
DE CE? Pentru a te proteja pe tine si mediul intraspitalicesc de microbii potential patogeni ai pacientului.

CAND?  Curata-ti mainile dupa ce ai intrat in contact cu obiectele pacientului sau mobilierul din preajma acestuia, la
plecare, chiar daca n-ai intrat in contact direct cu pacientul.
DE CE?  Pentru a te proteja pe tine si mediul intraspitalicesc de microbii potential patogeni ai pacientului.

Ilgiena mainilor salveaza vieti
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii,
prin adaptarea materialului OMS ,Your 5 Moments for Hand Hygiene”. Pentru distributie gratuita.
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