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Masuri speciale si recomandiri ale Ministerului Sanatatii pentru perioadele caniculare

Directia de Sanatate Publica Buziu informeaza publicul ca Ministerul S&natétii a anuntat activarea planurilor de
masuri pentru zilele caniculare si aplicarea imediatd a acestora, pentru a reduce riscurile asupra sanéatatii populatiei in
perioadele cu temperaturi extreme.

Masurile speciale pentru perioadele caniculare:

o Alertarea si suplimentarea echipajelor de ambulanta acolo unde numarul solicitérilor este in crestere,

e Verificarea conditiilor de asigurare a asistentei medicale in unitétile sanitare, inclusiv a stocurilor de medicamente
de urgenta (in special a celor destinate tratdrii afectiunilor determinate sau agravate de caniculd), precum si a resurselor
umane,

e  Colaborarea stransa cu autoritatile locale pentru amenajarea punctelor de distribuire a apei potabile si de acordare a
asistentei populatiei in spatiile publice,
o Intensificarea controalelor igienico-sanitare in unitétile cu profil alimentar si in taberele scolare.

Recomandari oficiale ale Ministerului Sanétéatii pentru cetateni:
Pentru a preveni incidentele grave, DSP recomandé populatiei respectarea urmatoarelor masuri de autoprotectie:
e Sa va hidratati corespunzitor (consumati apa in mod regulat),
e Sai evitati expunerea prelungiti la soare, in special in intervalele cu temperaturi maxime,
e Sé limitati activitatile fizice intense desfasurate in aer liber,
e Saacordati o atentie deosebita copiilor, varstnicilor si persoanelor cu afectiuni cronice.
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