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Măsuri speciale şi recomandări ale Ministerului Sănătăţii pentru perioadele caniculare 

Direcţia de Sănătate Publică Buzău informează publicul că Ministerul Sănătăţii a anunţat activarea planurilor de 

măsuri pentru zilele caniculare şi aplicarea imediată a acestora, pentru a reduce riscurile asupra sănătăţii populaţiei în 

perioadele cu temperaturi extreme. 

Măsurile speciale pentru perioadele caniculare: 
• Alertarea şi suplimentarea echipajelor de ambulanţă acolo unde numărul solicitărilor este în creştere,
• Verificarea condiţiilor de asigurare a asistenţei medicale în unităţile sanitare, inclusiv a stocurilor de medicamente

de urgenţă (în special a celor destinate tratării afecţiunilor determinate sau agravate de caniculă), precum şi a resurselor 

umane, 
• Colaborarea strânsă cu autorităţile locale pentru amenajarea punctelor de distribuire a apei potabile şi de acordare a

asistenţei populaţiei în spaţiile publice, 
• Intensificarea controalelor igienico-sanitare în unităţile cu profil alimentar şi în taberele şcolare.

Recomandări oficiale ale Ministerului Sănătăţii pentru cetăţeni: 
Pentru a preveni incidentele grave, DSP recomandă populaţiei respectarea următoarelor măsuri de autoprotecţie: 

• Să vă hidrataţi corespunzător (consumaţi apă în mod regulat),
• Să evitaţi expunerea prelungită la soare, în special în intervalele cu temperaturi maxime,
• Să limitaţi activităţile fizice intense des�urate în aer liber,
• Să acordaţi o atenţie deosebită copiilor, vârstnicilor şi persoanelor cu afecţiuni cronice.
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