SCHIMBARILE CLIMATICE SI

TENPERATURILE ERTRENE
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Perioadele cu temperaturi ridicate sau valurile de
+4 () caldura sunt principala cauza a deceselor cauzate de
expunerea la temperaturi extreme.
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GARE SUNT PERSOANELE LA RISG? .. .. =+

Adultii cu varsta de peste 69 ani, copiil cu varsta sub A A
4 ani, persoanele cu afectiuni cronice (precum bolile |
cardiovasculare) sau persoanele care nu au acces |a

aer conditionat.

CEPUTEM FACE?
EVITATI CALDURA!

Alegeti sa stati intr-o zona cu aer conditionat
Evitati expunerea directa la soare

Purtati haine subtiri, de culoare deschisa
Faceti dusuri sau bai racoritoare

Nu utilizati ventilatoarele ca sursa principala
de rdcorire

FITI INFORMAT!!

extrema si recomandérile pentru sanatate din
aceste situatii

Informati-va asupra simptomelor date de
cdldura excesiva

EVITATI DESHIDRATAREA!

Beti mai multa apa decat de obicel

Nu asteptati s va fie sete ca sd beti mai multe
lichide

Evitati bauturile cu alcool sau continut ridicat de
zahdr

Amintiti-le si celorlalti s& bea suficientd ap3

Pentru mai multe informatii $i recomandari vizitati
site-ul INSP:
insp.gov.ro/2024/06/19/avertizari-de-canicula-2




